
 
 

 
 

 

Сделай выбор сегодня, 

скажи вредным привычкам: 

 
- я в вас не нуждаюсь, 

- вы еще никому не помогли стать лучше, 

- эти сомнительные «радости» не для меня, 

- я дорожу своим будущим и будущим 

  своих детей, 

- семья для меня все! 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

Муниципальное общеобразовательное 

учреждение средняя общеобразовательная школа 

№13 станицы Терновской муниципального 

образования Тихорецкий район 

 

 

 

 

 

Адрес: 352102, Краснодарский край, Тихорецкий 

район, станица Терновская, улица Пионерская,14. 

 

Телефон (факс) 8(861)96-43-320 

 

 

E-mail: school13@tihor.kubannet.ru 

 

 

Муниципальное 

 общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа №13  

станицы Терновской  

муниципального образования  

Тихорецкий район 

 

 

 

 
 

Информационный буклет 

 

       Я выбираю спорт, как альтернативу 
 вредным привычкам 

 

 

 

 

 

 
Автор проекта: 

учитель биологии  

МОУ СОШ №13  
ст.Терновской  

Корниенко А.В. 

 

 

Тихорецкий район 2011 



 

 

Тебе с ними не по пути! 
 

 

Хочешь стать красивым, ловким? 

Приходи на тренировки! 
 

 
 

Хочешь избежать депрессий? 

Выбирай одну из секций! 
 

 
 

Хочешь быть всегда здоровым? 

Занимайся спортом в школе! 
 

 

 

Мы выбрали спорт!  

А ты? 
 

 
 

Улыбка красивая, стройность фигуры, 

Успешность  учебы зависят от вас. 

К вам хвори, печали дорогу забудут, 

Ведь ваше здоровье в ваших руках!  
 

 
 

 
 

 

Курение 
 
 
 

 
 

Алкоголизм 
 

  
 
 

Наркомания 
 
 

 

Токсикомания 
 
 

 

 

 

Игровая 
зависимость 

(лудомания) 
 

 
Переедание 

 
 

 
 

 

 


