Государственное бюджетное образовательное учреждение города Москвы с углубленным изучением экономики и информатики №1355



[image: ]












На Олимпийских играх 2014 в программу соревнований включено 7 видов спорта, среди которых третьим в списке приятно видеть керлинг.
Керлинг шагает по миру.

[image: история происхождения кёрлинга и развитие игры]


Соревнования в шестой раз появятся в Олимпийской программе, вслед за турнирами, проведёнными в 1924, 1998, 2002, 2006 и 2010 годах. Будут проведены 2 турнира — мужской и женский, соответственно будет разыграно 2 комплекта наград. В обоих турнирах примут участие по 10 команд — хозяева и девять, определённых в результате квалификации.

[image: сборная россии по керлингу женская]
Результаты выступлений женской сборной на международном уровне
	Олимпийские игры
	Чемпионаты мира
	Чемпионаты Европы

	Год
	Место
	Год
	Место
	Год
	Место
	Год
	Место

	2002
	10-e
	2001
	9-e
	1994
	16-e
	2004
	4-e

	2006
	5-e
	2002
	7-e
	1995
	11-e
	2005
	8-e

	2010
	9-e
	2003
	6-e
	1996
	13-e
	2006
	1-e

	2014
	...
	2005
	5-e
	1997
	14-e
	2007
	5-e

	Сыграно игр: 27
9 побед, 18 поражений
	2007
	8-e
	1998
	11-e
	2008
	7-e
	

	
	2008
	8-e
	1999
	8-e
	2009
	4-e
	

	
	2009
	7-e
	2000
	7-e
	2010
	4-e
	

	
	2010
	8-e
	2001
	7-e
	2011
	3-e
	

	
	2011
	6-e
	2002
	4-e
	2012
	1-e

	
	2012
	9-e
	2003
	8-e
	
	

	
	Сыграно игр: 117
50 побед, 67 поражений
	Сыграно игр: 173
84 победы, 89 поражений
	


[image: мужская сборная россии по керлингу]
Результаты выступлений мужской сборной на международном уровне
	Чемпионаты Европы
	Чемпионаты Европы
	Чемпионаты мира

	Год
	Место
	Год
	Место
	Год
	Место

	1992
	16-е
	2002
	13-е
	2013
	10-е

	1993
	16-е
	2003
	11-е
	Сыграно игр: 11
3 победы, 8 поражений

	1994
	19-е
	2004
	8-е
	
	

	1995
	16-е
	2005
	10-е
	
	

	1996
	17-е
	2006
	13-е
	
	

	1997
	15-е
	2007
	14-е
	
	

	1998
	11-е
	2008
	15-е
	
	

	1999
	11-е
	2009
	12-е
	
	

	2000
	14-е
	2010
	9-е
	
	

	2001
	13-е
	2011
	11-е
	
	

	Сыграно игр: 174
93 победы, 81 поражение
	2012
	5-е
	
	




Влияние физических качеств и телосложения на результативность в керлинге представлено в таблице.

	Физические качества и телосложение
	Уровень влияния

	Условные обозначения:

	Скоростные способности
	2
	

3 - значительное влияние;
2 - среднее влияние;
1 - незначительное влияние

	Мышечная сила
	3
	

	Вестибулярная устойчивость
	3
	

	Выносливость

	2
	

	Гибкость
	2
	

	Координационные способности
	3
	

	Телосложение
	1
	

	
	
	



Но существует мнение, что физическая подготовка и снаряжение вряд ли сыграют роль, если не обладаешь холодным умом. Не зря кёрлинг называют шахматами на льду, и  олимпийским чемпионом может стать пенсионер.






Кого из трех кандидатов,  скорее всего, зачислят в группу начальной подготовки по керлингу, если осталось всего 2 свободных места?


	
	1 претендент
	2 претендент
	3 претендент

	Скоростные качества
Бег 60 м (не более 12,0 с)
	12
	10
	11

	Выносливость
Бег 1500 м без учета времени
	+
	+
	+

	Скоростно-силовые качества
Прыжки на скакалке за 45 с (не менее 94 раз)

	110
	94
	94

	Подъем туловища из положения лежа (не менее 27 раз)
	27

	34
	27

	Прыжок в длину с места (не менее 118 см)
	118
	130
	125

	Тест на логическое мышление (максимум 100 баллов)
	50
	80
	90








Определи площадь игрового поля в квадратных метрах, выразив его размеры в метрах. 1 метр = 3,28 футов, 1 фут = 0,3048 м, 1 дюйм =2,54 см
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[image: ]Перекидает ли одна команда за одну игру одну тонну камней, если вес одного камня принять равным 20 кг. (Для справки: в команде 4 игрока, за энд каждый кидает 2 камня, в игре 10 эндов)









   Сила удара камня о камень как у 5 килограммовой кувалды, бьющей по наковальне. На Олимпиаде в Сочи снаряды ударятся примерно 16000 раз. Ни одна порода не выдержала бы, но камни для кёрлинга из самого прочного гранита на планете - с острова Эйлса-Крейг в Шотландии.
   В игре не обойтись без щёток. Если сильно и интенсивно тереть, температура льда меняется на пару градусов, капли подтаивают, и камень может скользить ещё дальше на водяной плёнке
   За трёхчасовую игру тратится 1500 килокалорий. Столько же тратится, если без остановки подниматься по ступеням все эти три часа.




[image: ]
За игру один игрок натирает около 2500 кв.м льда. Сколько приблизительно комнат за это же время могла бы вымыть Марфа Васильевна, работая с такой же интенсивностью? Площадь комнаты считать 16 квадратных метров.









   Это, конечно, шутка. С мытьём полов общего мало. Физически свипинг - самое тяжёлое действие в кёрлинге. Огромная нагрузка на бицепсы, трицепсы, плечевой пояс, пресс и мышцы спины. А пульс во время натирания льда подскакивает до 180 ударов в минуту.
   В современном мире новых технологий существует Научный центр подготовки сборных команд России. С помощью технологии захвата движения, как в фильме "Аватар", учёные составляют компьютерную модель кёрлингистки, натирающей лёд. Установленные на любую часть тела датчики помогают  точно определить её положение, скорость и другие параметры.
[bookmark: _GoBack]   На стыке вековых традиций и современных технологий, на самом деле больше всего кёрлинг похож именно на кёрлинг - вид спорта, уникальный во всём. И как бы не рычали камни, есть те, кто их усмирит, и от кого не ускользнёт победа. 


XVI век 


Шотландия – Нидерланды 


XVIII век  


Канада и США


XIX век 


появление официальных правил игры


создание в Москве и в Санкт-Петербурге отделений для данного вида спортивного развлечения


Популярность во всем мире 
1992-1993 гг
Сезон первого чемпионата России по кёрлингу 
Федерация кёрлинга России вступает в международные федерации - Международную и в Европейскую
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Mone coctouT 30 Nbaa. Temnepatypa nibga —
oKono -5 °C (23 °F)
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