«Теңгерім шеңбері»
         Тестің мақсаты  сідерге өмірдің әртүрлі салаларымен қаншалықты қанағат екеніңізді түсінуге көмектеседі.

         Нұсқау:  Сіздердің алдарыңызда «Теңгерім шеңбері». Оның 6 секторы біртұтас отбасының негізгі компоненттерін көрсетеді.

         Отбасы 6 маңызды қызмет атқарады репродуктивті - өмірді өндіру  балаларды тууы, адамзат ұрпағының жалғасуы; экономиқалық -өмір сүруге тәсілдерді өндіру, отбасылық бюджеттің құрылуы; шаруашылық-тұрмыстық - өз шаруашылығын жүргізу, үйді жасау, отбасы мүшелерін тамақпен  және жылумен қамтамасыз ету; тәрбиелік- балалардың тұлғасын қалыптастыру, оларға тілді, салт-дәстүрлерді үйрету, еңбек дағдысын қалыптастыру; қалпына келтіру – денсаулықты, өмірлік тонусын қолдауы, отбасының барлық мүшелерінің бос уақыты мен демалысын ұйымдастыру; коммуникативтік, қарым-қатынастық - әлеуметтік қоршаған ортамен –достармен алыс туыстармен қарым-қатынаста болу.
        Шеңбердің әрбір бізі – 0ден 10ға дейінгі бөлгіш шкаласы деп ойлаңыз. Ұпайлары қазіргі күнгі өмір саласына қаншалықты қанағаттанған дәрежесін білдіреді: ортасында, дөңгелектің білігінде -0 балл, ең төменгі дәрежедегі қанағаттанғандық, ал дөңгелектің шеңберінде жоғары он ұпайлар жайғасады. Қазіргі кезде отбасылық өмірге қанағаттанғаныңыздың денгейін бағалаңыз және әрбір бізге бүгінгі күні өміріңізге қоятын бағаңызды қойыңыз( о-ден 10ға дейінгі диапозонда)

        Ұпай қойылғаннан кейін сізге нүктелерді бір-біріне қосу қалады және өзіңізге сұрақ қойыңыз: отбасымдағы теңгерім, үйлесімділік расында да отбасымда болу ұшін не істеуім керек?    

[image: image1.png]



