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Цели:
1. Формирование здорового образа жизни детей;
2. Закрепление и совершенствование приобретённых умений и навыков.

Задачи:
1. Совершенствовать способности детей проявлять выносливость и силу во время выполнения  упражнений, повысить работоспособность детского организма;
2. Способствовать проявлению самостоятельности, смелости, доброжелательности, воспитывать настойчивость в достижении результата, создать радостное настроение детей во время праздника.
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Действующие лица:

Ведущая 
Бармалей
Айболит 
Нептун 
Дети старших групп
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(дети собираются у спортивной площадки, ведущий вместе с детьми, идёт на площадку, и замечают, что в бассейне плавает бутылка).

Ведущая: Дети, смотрите! Какая-то бутылка, давайте-ка мы её вытащим! Но прежде чем мы её достанем, отгадайте загадки.
Загадки:

1. Вильнёт хвостом туда – сюда,
Вильнёт – и нет её следа.
(рыбка)

                                                                2.    В синеве морских пучин    
Бродит он по дну один.
Все в присосках восемь ног…
                                          Кто же это?...
(осьминог)

3. Под водой она плывёт
Вечно задом наперёд,
Постоянно убегает,
Всех чернилами пугает.
                          (каракатица)

4. Вот так рыба -  просто чудо!
                                                                          Очень плоская, как блюдо.
                                                                          Оба глаза на спине,
                                                                           И  живёт на самом дне.
                                                                           Очень странные дела. 
                                                                           Это  рыба…
(камбала)
5. Он из морских глубин явился к нам, 
Он – гордый царь морей и океанов!
Он любит тех, кто по морским волнам
Стремится вдаль к мечте, в другие страны!
Скажите, как его зовут?  
(Нептун)

Воспитатель: Молодцы ребята! Правильно отгадали все загадки.
(достаёт бутылку), а в бутылке записка, сейчас мы её прочитаем. Сегодня у нас с вами водный праздник. Мы открываем купальный сезон. Ну, а теперь откроем бутылку и прочтём записку. Да ведь это письмо нам прислал сам морской царь Нептун! Послушайте, что он пишет.(читает)

«Я, морской царь Нептун, владыка морей и океанов, рек больших
и речушек малых, всех ручьёв, озёр, прудов, болот и омутов, 
и прочая, и прочая, хочу сегодня побывать у вас в детском саду!
Прошу серьёзно подготовиться к встрече, потому что хочу видеть
весёлых, сильных и смелых ребят. Посылаю вам помощников – своих
любимых сказочных героев. Громко скажите волшебные слова,
и они к вам придут!»

Ведущий: А волшебные слова такие, повторяйте за мной:
Чики-брики, триктрак,
Под мостом жил старый рак.
Раз-два-три-четыре-пять-
Приходите к нам играть!

(под музыку появляется Бармалей – широкая шляпа, повязка на глазу, сабля за поясом).

Бармалей: Я очень злобный.
                     На всё способный,
                     Я злой разбойник Бармалей,
                     И мне не надо ни мармелада, ни шоколада,
                     А только маленьких детей!
(бежит с верёвкой вокруг группы детей, «обвязывая» всех).
                      Бойтесь, бойтесь Бармалея,
                      Не просите быть добрее!
                      Я и злющего Кощея
                      Покусаю побольнее!   
                      Я такой разбойник жуткий,
                      Бородой своей клянусь,
                      Что со мною плохи шутки:
                       Даже в цирке не смеюсь!

Ведущая: Надо деточек спасать,
                   Айболита будем звать!
                   Добрый доктор Айболит,
                   Приезжай поскорей,
                   Выручай наших детей!

(под музыку выходит Айболит)

Айболит: Что такое? Неужели наши дети заболели!
                   Ах, да это Бармалей обижает всех детей!
                   Ну-ка, быстренько, любезный Бармалей,
                   Развяжите, отпустите наших маленьких детей!
                   А чтобы дальше вы были добрей, уважаемый Бармалей,
                    Я вам сделаю укол небольшой, и вы будете с доброй душой!
(вынимает шприц).
Бармалей: (испуганно) 
                     Не губи, Айболит! Пощади, Айболит!  

Айболит: Тихо, тихо! Не вертитесь, успокойтесь, повернитесь! 
(делает   укол). Вам не больно, Бармалей?   
                   Будете теперь добрей!
Бармалей: (бежит, сматывая верёвку):
                     Буду, буду я добрей!
                     Напеку я для детей
                      Пирогов и кренделей!
                      Приходите, получите,
                      Ни копейки не платите, 
                      Потому что Бармалей очень любит маленьких детей!
(уходит, посылая всем воздушные поцелуи).
Айболит: Ну, все ли вы здоровы
                   Кати, Маши, Лены, Вовы?
Дети: Все!
Айболит: Очень, очень я доволен,
                   Что никто из вас не болен,
                    Все же каждого из вас осмотреть хочу сейчас.
                    Прошу вас всех сейчас мои команды выполнять…
                    Начинаем подготовку, выходи на тренировку!

(дети становятся в круг)    Проводится игра: «Весёлая зарядка»
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Айболит: Ну, ребята тренировку провели вы очень ловко.

Ведущая! Ну, вот, ребята, сказочные герои к нам на праздник приходили,
                   А теперь, внимание! К встрече повелителя вод – царя Нептуна 
                   Вечного построится!
(все выстраиваются шеренгами, звучит торжественный марш, к площадке приближается Нептун).

Ведущая: (Нептуну)  - О, владыка вод – царь Нептун Вечный!
                   В честь твоего праздника все радетели водных богатств нашего
                   Детского сада «Солнышко» построены!

Нептун: Я, Нептун Вечный, как и положено, по традиции, в раз в году, в жаркий летний день, пришёл к вам в детский сад, чтобы приветствовать всех, кто любит воду, и кто не может без неё обойтись, чтобы наградить самых ревностных любителей воды, чтобы покарать тех, кто с водой не дружен. Все ли готовы, все ли собрались?
                  - Русалки! (девочки отвечают – Здесь!)
                  - Рыбаки!  (мальчики отвечают – Здесь!)
                  - Пляжники!  (дети отвечают – Здесь!)
                  - Чистюли!   (дети отвечают – Здесь!)
- Грязнули!    (если кт-то и на этот призыв ответит «здесь»,
 Нептун говорит: «А грязнуль побрызгать водой, чтобы они смыли грязь!»
Ну, а раз все собрались, повелеваю праздник в мою честь начать! 
И да будет так!     
(дети становятся в круг и исполняют «Танец Утят»)
Нептун:  А сейчас я объявляю первый конкурс«Водонос»
(игроки каждой команды выстраиваются друг за другом на линии старта. Первый берет кружку с водой, черпает из ведёрка воду и быстрым шагом несёт её до озера (таз с водой), выливает воду, и, возвращаясь к команде, передаёт кружку следующему игроку.
Нептун: Конкурс второй. На внимание. Называется «Море-суша».
(пока звучит музыка, все «Плавают» по воде нашего моря. С окончанием музыки нужно быстро перебраться на берег. Кто зазевался и не успел – забираю его в свое царство в свою свиту!). И так, счастливого плаванья!
Нептун: Следующий конкурс называется «Спасательный Круг»
(у каждой команды – свой спасательный круг. Первый ребёнок надевает его и бежит до Нептуна, затем возвращается к команде, где передает спасательный круг следующему игроку. Побеждает та команда, где задание выполнят быстрее).
Нептун: И так, продолжаем. Конкурс называется «Лабиринт с водой»
(пройти эстафету, неся миску с водой между препятствиями  -  кубиками).
Нептун: И заключительный конкурс «Ударь ладошкой по воде»
(у какой команды останется меньше воды в миске, тот и выиграет это состязание).
Нептун: Ну что ж. С заданиями моими вы справились отлично! В честь сего объявляю весёлую танцевальную минутку! Можно побрызгаться водой!
(дети выполняют зарядку)
Нептун: Приказываю всем построиться для прощания с Нептуном!
(дети выстраиваются)
Нептун: Друзья мои! Как известно – без воды – и ни туды, и ни сюды!
                Берегите воду, пользуйтесь ею разумно, не загрязняйте водоёмы – 
                тогда я, повелитель вод земных, стану вам верным другом навеки!
                Вечная слава воде! До встречи через год!  (Нептун уходит)
Ведущая: Ну вот, ребята, наш праздник закончился. 
                   Лето – славная пора! Бегай, прыгай, детвора! 
Айболит: Папы, мамы будут рады. Поздравляю! Вот награда!
(раздаёт драже-витамины)
ОБЛИВАНИЕ ВОДОЙ!
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