«Мой веселый звонкий мяч»
Игровое занятие

Средний возраст

Цель:

          Учить отбивать мяч об пол и ловить его двумя руками.

          Упражнять в бросании и ловле мяча.

          Формировать умения самостоятельно действовать с мячами/малыми/.

          Воспитывать интерес к  подвижным играм с мячом.

Оборудование: большой, красочный мяч, средние мячи /по количеству детей/, малые мячи

                         /по количеству детей/, таз с водой, подставка для мячей, картонные мячи 

                         Для сюрприза /подарки/

    Дети заходят в спортивный зал, где их встречает инструктор по физкультуре.

Инструктор по физкультуре: 

- Ребята, сегодня к нам за занятие пожаловал необычный гость. Посмотрите, это веселый Мяч. Он очень любит играть с ребятами. Давайте с ним лучше познакомимся.

- Какой он яркий, красочный. Какого он цвета?     /ответы детей/

- Да он не один пришел к нам в гости, а со своими друзьями – мячами – малышами.

                       /каждый ребенок берет мяч/

- Посмотрите, что умеет делать наш веселый мяч. Он умеет прокатываться по полу. 

   Давайте  поиграем с мячиками.

       Игра «Прокати мяч»  /дети катают мячи по залу и догоняют их/

- Наш мяч умеет летать! Вот так подбрасываем мяч вверх, вот так, посмотрите!

       Игра «Подбрось – поймай» /бросание мячей двумя руками вверх и ловля их/

- Посмотрите, что еще умеет наш мяч – непоседа: если его ударит об пол, он подскочит, потому,  что он резиновый и упругий.

       Игра «Мяч непоседа» / отбивание мяча двумя руками об пол и ловля его двумя руками/

- А еще мяч умеет вертеться как юла /волчок/, посмотрите как. /игра детей с мячами/

- Наш мяч веселый, озорной и очень любит играть с ребятами.

       Игра «Мой веселый звонкий мяч» /дети бросают далеко свои мячи и догоняют их/

- Устали мячи, погладим их вот так /поглаживание то правой, то левой ладошкой/.

- Мы тоже устали, давайте отдохнем. Выпрямились, сделаем глубокий вдох через нос,

   выдохнули «фу – у».

- Положите свои мячики на подставку, пусть они отдыхают.

- А теперь посмотрите, наш красочный мячик умеет плавать, он не тонет.

        Игра-забава «Мяч в воде» /дети дуют на мяч, слегка подталкивают его друг к другу в тазу с водой/

- Сейчас и мы будем мячиками.

        Игра «Нетонущие мячики». - Теперь мы свернемся в клубочки, станем круглые, как

мячики, и поплаваем /дети на ковре выполняют имитационные движения/

Инструктор по физкультуре: - Молодцы! Вот мы опять стали детьми. Закончились наши игры с мячиками. Идем по залу,   потянулись, выше тянем руки, попрощаемся с мячиками и будем ждать новых встреч с ними.
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