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Внеклассное мероприятие по физической культуре для детей и их родителей
«Путешествие в Арктику»
Составители:  
заместитель заведующего по ВМР Бурункина Галина Анатольевна (МДОУ детский сад комбинированного вида №33 «Аленушка» город Подольск);
учитель физической культуры Бондаренко Александр Олимпиевич (МОУ «Средняя общеобразовательная школа №8» город Подольск)
Возрастная категория: в празднике участвуют дошкольники подготовительной  группы со своими родителями (2 семьи) и обучающиеся 1,2-х классов (по 2 семьи от каждой параллели).
Цели: укреплять социальное партнерство семей, детского сада и школы; привлекать  жителей микрорайона  к занятиям физической культурой и спортом, организации их свободного времени.
Задачи. 
· Пропагандировать  здоровый  образ жизни, приобщать  семьи к физкультуре и спорту; 
· Способствовать гармонизации детско-родительских отношений в процессе совместных занятий физкультурой;
· Закреплять  двигательные умения дошкольников; 
· Создавать  эмоционально положительный  настрой в процессе совместной деятельности; 
· Воспитывать взаимовыручку, смелость.
· Развивать ловкость, силу, быстроту, выносливость, гибкость;
· Воспитывать чувство уважения и понимания труда и таланта народов Севера, любовь к родному краю.
Оборудование: аудиозаписи,  обручи большие- 3 шт.,  обручи малые- 6 шт., фишки-6 шт.,  скакалки- 3 шт., баскетбольные мячи- 9 шт.,  мячи резиновые среднего диаметра- 3 шт., воздушные шары- 3 шт., мультимедийный проектор, экран.
 Проведение праздника.
Зал украшен воздушными шарами, гирляндами, плакатами, пропагандирующие здоровый образ жизни.

Регистрация участников соревнований.

Под музыку  Д.Львов-Компанеец «Молодежный марш» участники  входят в спортивный зал, встают в одну  шеренгу. 
Ведущий 1 (учитель физкультуры школы).
 Добрый день! Мы с вами собрались в этом праздничном зале, чтобы провести праздник «Мама, папа, я- спортивная семья!» . В нашем празднике участвуют семьи:…. (представление семей). Наш праздник будет оценивать жюри в составе:… (представление жюри).
Ведущий 2(инструктор по физической культуре детского сада)
(Обращает внимание на экран.  Демонстрирует презентацию. Слайд 1.)
  
[image: http://www.zagony.ru/admin_new/foto/2008-8-7/1218105605/krasivejjshie_fotografii_severnogo_sijanija_15_foto_14.jpg]Суровый край, ты Севером зовешься,
Раскинутый на четверть всей земли.
Лесами мудрыми ты эхом отдаешься
Во всем убранстве снежной красоты.

Как богатырь из сказки старой – старой
Ты дышишь силою морозов и снегов,

И льдов, сковавших быстрые потоки,
И злых, холодных, северных ветров.

Ведущий 3 (ребенок- школьник).
Твое могущество и мудрость происходят
От переживших старину веков
Твоя суровость, холодность и сила
От тех прошедших страшных ледников.

Ведущий 1.
Но ты красив, красив своим размахом,
Непроходимостью нетронутых лесов,
Зверьем и птицами, и солнечным закатом.
И реками, затянутыми льдом.


Да, ты суров, могуч! Да, ты прекрасен!
Я счастлив, видеть каждый день тебя.
Дышать тобой, покуда ум мой ясен,
И узнавать все больше для себя.

Ведущий 2 (слайд 2).
[image: http://img0.liveinternet.ru/images/attach/c/6/90/464/90464378_large_7.jpg]-Друзья, сегодня мы с вами отправляемся в увлекательное путешествие на Северный полюс. Районы Южного Северного полюсов весьма загадочны, а некоторые думают, что они похожи друг на друга. Район Южного полюса- Антарктида, а район Северного полюса- это Арктика и между ними достаточно различий.
 Ведущий 3 (слайд 3).
[image: http://img0.liveinternet.ru/images/attach/c/1/48/667/48667080_1252856301_Severnuyy_ledovituyy_okean.jpg]- Арктика в переводе с греческого «arktikos»-  северный, от «arctos»- медведь). Я предлагаю отправиться в путешествие на ледоколе «Мирный» через Северный Ледовитый океан.
Океан покрылся льдом,
Волны не бушуют в нем.
Он от края и до края
Как пустыня ледяная-
Царство холода и тьмы,
Царство матушки- зимы.

Ведущий 1.
-На старт приглашаются 3 семьи.
Игра «Переправа». По сигналу папа с обручем в руках (мама держится за папу сзади) бежит до ориентира и оставляет маму у  второго ориентира. Затем папа возвращается за ребенком и также перевозит его до второго ориентира.
Второй забег выполняют следующие 3 семьи.

Жюри подводит итоги первого конкурса.

Ведущий 2 (слайд 4). 
[image: Птицы Арктики]Зимой на Севере часто бушуют метели, свирепствуют морозы. В это время солнце долго не показывается над линией горизонта. Так длится полярная ночь. На смену длинной ночи приходит полярный день.  Круглые сутки светло. Наступает короткое лето. Солнце совсем не скрывается за линией горизонта. Но оно не поднимается высоко, его лучи мало нагревают поверхность, покрытую льдом и снегом. Только у берегов лед взламывается и начинает таять.
 Ведущий 3 (слайд 5). 
[image: http://www.fantasyway.ru/Images/Products/route_2069_150731.jpg] 
Практика показывает, что наиболее удобным способом передвижения являются собачьи упряжки, которые  чукчи и эскимосы использовали испокон веков. На Севере погонщика собак называют каюром.



Ведущий 1.
-На старт приглашаются семьи первого забега для  соревнования «Каюр и собаки».
Ребенок выполняет роль каюра, а родители запрягаются с помощью скакалки в одну упряжку. По сигналу упряжки двигаются бегом до ориентира и обратно.
Затем объявляется 2 забег.
Жюри подводит итоги.
Ведущий 2 (слайд 6).
[image: http://img0.liveinternet.ru/images/attach/c/3/75/689/75689526_4208731_1240427354_pn_27.jpg]Главный житель северных просторов- это белый медведь. Это самый крупный хищник зверь на Земле. Густая белая шерсть медведя и толстый слой жира предохраняют его от сильных морозов. Вес медведя достигает 600 кг. Длина   тела  медведя   достигает 2,5м 

Ведущий 3 (слайд 7).
Зимой у медведей появляется потомство.[image: http://addfun.ru/uploads/posts/2009-04/1240403288_Nicklen_04.jpg] Через два месяца после рождения детеныша медведица обучает малыша ловить рыбу. 





Ведущий 1 (слайд 8). 
[image: http://nevseoboi.com.ua/uploads/posts/2010-11/thumbs/1290794283_groovy-wallpapers-113-29.jpg]Медведи отличные пловцы. Сотни километров проходят они по льдам в поисках пищи. Полынья на дороге- не беда. Ни мороз, ни вода ему не страшны!




Ведущий 2.
- Предлагаю вам посоревноваться в ловкости передвижения  на льдинах. Проводится игра «С льдины на льдину».  Поочередно все  члены семьи  передвигаются с помощью двух обручей.  Папа кладет обруч на пол и наступает в него, затем выкладывает вперед второй обруч. Так каждый член семьи двигается до ориентира и обратно.
Затем на старт приглашаются семьи второго забега.
Музыкальная пауза. Танец девочек школьниц «Снежинки».
Жюри подводит итоги конкурса.
[image: http://24warez.ru/uploads/posts/1340728548_26.jpg]Ведущий 3 (слайд 9).                         
-На Крайнем Севере живет
И рыбкою питается,
Врага клыками грозно бьет,
И «Морж»  он называется.
Как ни сурова природа Северного Ледовитого океана и его островов, но там обитают  многие животные: тюлени, моржи. Толстый слой подкожного жира защищает этих животных от холода. Длина его тела приближается к 3 метрам, а вес колеблется в пределах тонны. Ко всему прочему это животное имеет мощные клыки. Они нужны ему для того, чтобы раскапывать морское дно и таким образом добывать себе моллюсков, служащих ему основной пищей.
Ведущий 1.
- Предлагаю посоревноваться в игре «Моржи». Папа занимает и.п.: лежа на трех баскетбольных мячах. По сигналу папа начинает передвигаться только на одних руках,  члены семьи перекладывают мячи вперед.
На старт приглашаются семьи 1 забега, затем второго.
Жюри подводят итоги.
Ведущий 2 (слайд 10).
[image: http://wapfixa.com/services/dosug/animals/files/311_big.jpg]- А теперь поговорим о пингвинах. Эти птицы обитают в основном на побережье Антарктиды  и в южном полушарии. Но мало кому известно, что в Арктике обитал аналог пингвинов- бескрылая гагарка. Эти птицы тысячами заселяли северные острова. Люди убивали их  сначала  ради пропитания и яиц обыкновенными дубинками, затем просто перетапливали на жир в котлах.  С 1884 года гагарки полностью уничтожены с лица Земли.
Ведущий 3. 
-На этап приглашаются семьи первого забега. Проводится игра «Гагарка».  Папа с мячом между ног и сцепленными руками сзади прыжками двигается до ориентира и обратно. Затем так же передвигается мама и ребенок.
Ведущий 1 (слайд 11).
[image: http://www.podkat.ru/uploads/posts/2010-07/thumbs/1278870661_image_1112.jpg] -Тюлень прекрасный  пловец и ныряльщик, питается рыбой. Вместо ног у него ласты. А зимой, когда вода быстро замерзает, он пробивает лед головой. 



[image: http://img43.imageshack.us/img43/1747/fokbaligi.jpg] (слайд 12). Детеныши совсем белые, их так и называют- бельки.

 

 

Ведущий 2.
- Предлагаю вам поучаствовать в цирковом шоу. Проводится игра «Цирковые тюлени».  Каждый член семьи должен передвигаться до ориентира, подбивая мяч головой.
Музыкальная пауза. Танец дошкольников «Парная пляска».
Жюри подводит итоги.
Ведущий 3 (слайды 13, 14,15).
[image: http://russian7.ru/wp-content/uploads/2012/09/ch.jpg]                   [image: http://www.naturelifepark.com/birds/foto/big/Uria_lomvia.jpg]
- В летнее время слетается множество птиц: кайры, гагары, тупики. Они находят в воде много пищи: различные рыбки, мелкие рачки. На скалистых берегах  птицы устраивают гнезда, откладывают яйца и выводят птенцов. В тех местах, где рыбы много, много и птиц. Они селятся по берегам, образуя птичьи базары.
[image: http://900igr.net/datai/geografija/Bezmolvnaja-Arktika/0013-018-Ptichi-bazary.jpg]
Ведущий 1. 
- Предлагаю вам сейчас тоже поймать рыбку.  Проводится игра «Рыбалка».  На середине зала ограничено «озеро». В озере расположены плоскостные рыбки со скрепками. Членам семьи выдаются удочки с магнитом вместо крючка. Каждой семье даются 2 минуты. За это время они должны наловить как можно больше рыбы.
Жюри подводит итоги конкурса.
Ведущий 2.
Будем помнить о Севере.
 
Кто- то скажет, зачем вам Север?
Кто- то скажет,  зачем нам Север?
Север нужен, чтоб побеждать!
В свои силы,  чтобы поверить,
Попытаться его понять
Чтоб увидеть, почувствовать, выдержать,
Перейти морозов черту.
 Обрести свою непознанную
 Всем возможностям высоту.

Ведущий 3.
Пусть морозы и расстояния
Дом, семью и надежду сберечь
Станет жарко тогда от пламенных
 Долгожданных с любимым встреч.
Оглянемся сейчас, сколько прожито
Было счастье, работа, всего не счесть.
Будем помнить Север с любовью
И ДРУЗЕЙ что с тех пор у нас есть!!!
И.Коробченко
Жюри подводит итого соревнований, вручает призы.
Ведущий 1.
- Дорогие родители и дети, спасибо вам за активное участие в нашем спортивном празднике. Желаем вам крепкого здоровья, благополучия и интересных досугов в кругу семьи.
Ведущие 1,2,3.
- До новых встреч!
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