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Пояснительная записка
Рабочая программа составлена на основе элективного курса «Утро вечера мудрее», автор                        учитель  биологии

МОУ ООШ д. Абодим Петровского района

Саратовской области

Колдина Людмила Петровна
Элективный курс «Утро вечера мудрее» рассчитан на 11 часов.
Цель курса:  создать условия для развития творческой деятельности учащихся по изучению                     понятия  сон и сновидение.

Задачи курса:

· Активизация познавательной, творческой и  исследовательской деятельности учащихся

· Приобщение школьников к изучению  значение сна, его цикличности.

· Привлечение внимание школьников к  санитарно-гигиеническим нормам режима сна.

Курс является  межпредметным (ориентационным). Данная программа рассчитана на 10 часов. Курс предназначен для учащихся  9 классов. Он предусматривает формирование самостоятельной деятельности школьников. Курс рассчитан на  углубленное изучение  темы «Сон и сновидение».   Материал данного курса интегрирован с музыкой, рисованием и литературой, что способствует гуманитаризации образовательного процесса.  Материал данного курса поможет учащимся не только познакомиться с  понятием сон, но и  научит их умению работать с музыкальными и изобразительными источниками.  Поэтому курс имеет воспитательную функцию –  формирование эстетического чувства. Материал курса имеет мотивирующую функцию и вызывает познавательный интерес у школьников к изучению  биологии, экологии, литературы, музыки. Данный курс насыщен различными творческими работами, которые позволяют формировать критическое мышление у школьников.
В программу курса включены: лекции, рассказы, беседы, доклады, практические работы, которые помогают развивать способности, вести дискуссии, анализировать и сопоставлять. 
Критерием оценки будет являться успешная дискуссия во время  дискуссионного клуба, которая отражает потенциал с точки зрения образовательных перспектив.

Учебно-тематический план

Содержание учебного курса

1.
Биологические ритмы (1 час)

2.
Сон (1 час)

3.
Патологический сон (1 час)

4.
Гипнотический сон (1 час)

5.
Теория сна (1 час)

6.
Гигиенический режим сна (2)
7.
Сновидение (2 часа)

8.
Дискуссионный клуб по теме «Выспишься - помолодеешь» (2 часа)

            Итого: 11

Перечень учебно-методического обеспечения

1.Федорова М.З., Кучменко В.С., Лукина Т.П. Экология человека. Культура здоровья: Учебное пособие для учащихся 8 класса общеобразовательных учреждений. – М.: Ветана-Графф, 2010

2.Чистая небесная лазурь… Стихи русский поэтов. /Под ред. Л.Жукова. М.: «Белый город», 2010

3.Пепеляева О.В., Сунцова И.В. Поурочные разработки к учебным комплектам «Биология. Человек», 8 класс, Д.В.Колесов, Р.Д.Маша, И.Н.Беляева; А.С.Батуева и др.; А.Г.Драгамилова, Р.Д.Маша. – М: ВАКО, 2011

4.Даль В.И. Иллюстрированный толковый словарь русского языка. Современная версия/ В.И.Даль – М.: Эксмо; Форум, 2011

5.Е.Б.Бабаский, А.А.Зубков, Г.И.Косицкий, Б.И.Ходоров. Физиология человека. - М: «Медицина», 2012

6.http://festivat.1 september.ru

7.www.ru.wikipedia.org/wiki/Периодический_закон
Календарно-тематический план
	Наименование темы
	Колич

часов
	Дата по плану
	Дата фактически.
	Форма проведения занятий
	Образовательный продукт
	Д/з

	1.Биологические ритмы
	1
	
	
	Рассказ 
	Опорный конспект. Создание школьного расписания
	Пов. 8 класс пар.48

	2.Сон
	1
	
	
	Беседа с элементами технологии развития критического мышления
	Составление синквейнов, подборка пословиц  поговорок и литературный произведения на тему «Сон»
	8 кл. пар.49

	3.Патологический сон
	1
	
	
	Лекция 
	Развернутый конспект. Творческая работа «Мир сна»
	сообщение

	4.Гипнотический сон 
	1
	
	
	Работа в группах  и диспут 
	Оформление тезисов 
	сообщение

	5.Теория сна 
	1
	
	
	Лекция 
	Развернутый конспект 
	реферат

	6.Гигиенический режим сна 
	2
	
	
	Практическая работа «Санитарно-гигиенические требования, предъявляемые к сну человека»
	Выставка рисунков «Моя спальня» 
	Составить свой режим дня

	7.Сноведение
	2
	
	
	Сообщения учащихся
	Доклады «Мир сновидения»
	сонник

	8.Дискуссионный клуб по теме «Выспишься – помолодеешь»
Итого:
	2
11
	
	
	Дискуссия и сообщения ребят 
	 Итоги элективного курса
	выступление


.
