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«Спорт – это здоровье»
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                                                 Масленникова Г.И., 

                                                            заведующая  библиотекой
с.Красноселькуп
Актуальность

      Здоровье – основополагающая составляющая всей жизни и деятельности человека. Имея с рождения крепкий организм, совершенствуя свой физический, творческий и нравственный потенциал, можно добиться больших успехов. Современный человек не может считаться культурным без овладения основами физической культуры, т.к. она является неотъемлемой частью общей культуры.

     Физкультурно-оздоровительная и спортивная деятельность  направлена на  формирование у  детей, подростков и молодежи осознанного отношения к своему физическому и психическому здоровью, важнейших социальных навыков, способствующих успешной социальной адаптации, а также на профилактику вредных привычек.
     Создание  необходимых условий для занятий спортом – один из способов профилактики наркомании, алкоголизма, табакокурения и правонарушений среди подростков.

     Приступая к реализации программы, мы предполагаем, что её реализация будет способствовать увеличению численности детей, занимающихся физической культурой и спортом, повышению эффективности использования материально-спортивной базы села, совершенствованию системы организации и проведения физкультурно-оздоровительной и спортивной работы среди  подростков и молодежи. 

      Цель проекта:  формирование навыков и развитие мотивации подростков  и молодежи  к выбору здорового образа жизни.
       Задачи проекта:

- работа с подростками и молодежью по мотивации здорового образа жизни, занятий физкультурой и спортом;

- организация  и проведение  досуга  с подростками и молодежью;

- социализация подростков «группы риска» в молодежной среде.
      Сроки проведения проекта:  2014 -2015 год.

      Участники проекта:  воспитанники  детского дома /10 - 19 лет/,  подростки, молодежь села, учащиеся   МОУ КО (с) ОШ, инструктор по физкультуре, зав.библиотекой.

     Оборудование: медиапроектор, фотоаппарат, ноутбук, ксерокс, принтер, лыжи, коньки,  теннисный стол,  футбольные мячи, дартц, 
     Взаимодействие с общественными организациями:  каток «Надежда», лыжная база,  МОУ КО (с) ОШ, спортзал «Динамо», ЦМИ, Социальный приют для детей и подростков.
                             Ожидаемые результаты проекта.
 1.     Увеличение численности подростков и молодежи, занимающихся физической культурой и спортом.
2.       Повышение эффективности использования материально-спортивной базы  МОУ КДД «Родничок» и села.
3.      Социализация подростков «группы риска» в молодежной среде.

Календарно – тематическое планирование проекта

2014  год

	№
	Реализуемые мероприятия
	Сроки 

проведения
	Место проведения
	Ответственные
	Взаимодействие с организациями, 
ОУ села

	1
	   Спортивно – развлекательное  мероприятие «Ледовые забавы»
	январь
	каток «Надежда»
	инструктор по физкультуре МОУ КДД «Родничок»
	МОУ КО (с) ОШ

	2
	   Поход выходного дня «Мы вместе»
	февраль
	лыжная база
	инструктор по физкультуре МОУ КДД «Родничок»
	ЦМИ, волонтёры

	3
	   Познавательная игра – викторина «Здоровье – наше богатство»
	февраль
	актовый зал МОУ КДД «Родничок»
	зав.библиотекой
	

	4
	   Мини-футбол 
	март
	спортзал «Динамо»
	инструктор по физкультуре МОУ КДД «Родничок»
	МОУ КО (с) ОШ,

ДЮКФП

	5
	    Турнир по «Дартсу», посвящается  Международному женскому дню 8 марта 
	март
	спортзал МОУ КДД «Родничок»
	инструктор по физкультуре МОУ КДД «Родничок»
	

	6
	  Акция  «Курить -здоровью вредить»
	март
	
	зав.библиотекой
	

	7
	   Поход выходного дня «Мы вместе»
	апрель
	лыжная база
	инструктор по физкультуре МОУ КДД «Родничок»
	ЦМИ, волонтёры

	8
	   Турнир по «Настольному теннису»
	май
	спортзал 
МОУ КДД «Родничок»
	инструктор по физкультуре МОУ КДД «Родничок»
	МОУ КО (с) ОШ

	9
	   Веселые старты «Ура! Каникулы!»
	май
	спортзал 
МОУ КДД «Родничок»
	инструктор по физкультуре МОУ КДД «Родничок»
	Социальный приют для детей и подростков


	10
	Мини-футбол
	июнь
	спортплощадка площадь «Дружбы»
	инструктор по физкультуре МОУ КДД «Родничок»
	МОУ КО (с) ОШ, 

ДЮКФП

	11
	   Эстафета «Юный велосипедист»
	сентябрь
	спортплощадка площадь «Дружбы»
	инструктор по физкультуре МОУ КДД «Родничок»
	

	12
	   Мини-футбол
	сентябрь
	спортплощадка площадь «Дружбы»
	инструктор по физкультуре МОУ КДД «Родничок»
	МОУ КО (с) ОШ, 

ДЮКФП

	13
	   Спортивно – развлекательная игра «Спорт-qirls»
	октябрь
	актовый зал МОУ КДД «Родничок»
	зав.библиотекой
	Социальный приют для детей и подростков


	14
	   Эстафета
 «В спортивном теле - здоровый дух»
	октябрь
	 спортплощадка МОУ КДД «Родничок» 
	инструктор по физкультуре МОУ КДД «Родничок»
	Социальный приют для детей и подростков



	15
	    Викторина «Олимпийские  игры»
	декабрь
	актовый зал МОУ КДД «Родничок»
	зав.библиотекой
	

	16
	   Спортивная эстафета «Новогодний экстрим»
	декабрь
	спортплощадка МОУ КДД «Родничок» 
	инструктор по физкультуре МОУ КДД «Родничок»
	МОУ КО (с) ОШ,

	17
	    Акция «Алая лента - надежды»
	декабрь
	
	зав.библиотекой
	

	18
	    Анализ  работы  по проекту  за  2013 год
	декабрь
	освещение в районной газете «Северный край»
	зав.библиотекой
	


Календарно – тематическое планирование проекта

2015 год

	№
	Реализуемые мероприятия
	Сроки 

проведения
	Место проведения
	Ответственные
	Взаимодействие с организациями, 
ОУ села

	1
	Эстафета на льду «Вместе некогда скучать»
	январь
	каток «Надежда»
	инструктор по физкультуре МОУ КДД «Родничок»
	МОУ КО (с) ОШ

	2
	    Поход в лес «Вместе нам не скучно» /игры на свежем воздухе/
	январь
	лыжная база
	инструктор по физкультуре МОУ КДД «Родничок»
	ЦМИ, волонтёры

	3
	  Мини-футбол 
	февраль
	спортзал «Динамо»
	инструктор по физкультуре МОУ КДД «Родничок»
	МОУ КО (с) ОШ,

ДЮКФП

	4
	   Беседа – презентация «История и символика Олимпийских игр»
	февраль
	актовый зал МОУ КДД «Родничок»
	зав.библиотекой
	

	5
	   Лыжная эстафета «Догоним и перегоним»
	март
	лыжная база
	инструктор по физкультуре МОУ КДД «Родничок»
	МОУ КО (с) ОШ,

ЦМИ

	6
	   Турнир по «Дартсу», посвящается  Международному женскому дню 8 марта 
	март
	спортзал МОУ КДД «Родничок»
	инструктор по физкультуре МОУ КДД «Родничок»
	Социальный приют для детей и подростков



	7
	    Акция «Курить не модно – дыши свободно»
	март
	
	зав.библиотекой
	

	8
	    Презентация «Здоровый образ жизни»
	апрель
	актовый зал МОУ КДД «Родничок»
	зав.библиотекой
	

	9
	    Турнир по «Настольному теннису»
	апрель
	спортзал 
МОУ КДД «Родничок»
	инструктор по физкультуре МОУ КДД «Родничок»
	МОУ КО (с) ОШ

	10
	    Эстафета  на велосипедах «Мой железный конь»
	май
	спортплощадка площадь «Дружбы»
	инструктор по физкультуре МОУ КДД «Родничок»
	

	11
	    Спортивный праздник «Чемпионат веселого мяча»
	июнь
	спортплощадка площадь «Дружбы»


	инструктор по физкультуре МОУ КДД «Родничок»
	Социальный приют для детей и подростков



	12
	    Мини-футбол
	сентябрь
	спортплощадка площадь «Дружбы»
	инструктор по физкультуре МОУ КДД «Родничок»
	МОУ КО (с) ОШ, ДЮКФП

	13
	 Сказка «Три девицы под окном» 

	сентябрь
	актовый зал МОУ КДД «Родничок»
	зав.библиотекой
	

	14
	    Бильярд
	октябрь
	спортзал 
МОУ КДД «Родничок»
	инструктор по физкультуре МОУ КДД «Родничок»
	МОУ КО (с) ОШ

	15
	    Лыжные гонки «Быстрее, выше, сильнее»
	ноябрь
	лыжная база
	инструктор по физкультуре МОУ КДД «Родничок»
	

	16
	   Интеллектуальная игра «За здоровый образ жизни»
	ноябрь
	актовый зал МОУ КДД «Родничок»
	зав.библиотекой
	

	17
	    Спортивные состязания «Я здоровье сберегу – сам себе я помогу!» 
	декабрь
	спортплощадка МОУ КДД «Родничок»
	инструктор по физкультуре МОУ КДД «Родничок»
	Социальный приют для детей и подростков


	18
	    Акция «Алая лента надежды!»
	декабрь
	
	зав.библиотекой
	

	19
	    Анализ  работы  по проекту  за  2013 год
	декабрь
	освещение в районной газете «Северный край»
	зав.библиотекой
	


Бюджет  проекта

	№
	Наименование материала
	Стоимость, рублей
	Кол-во материала
	Сумма

	1
	Офисная цветная бумага
	200,00
	3 уп.
	600,00

	2
	Распечатка фотографий
	100,00
	20 шт.
	2000,00

	3
	Дипломы, грамоты, благодарности
	25,00
	40 шт.
	1000,00

	4
	Теннисные шарики
	50,00
	50 шт.
	2500,00

	5
	Теннисные ракетки
	300,00
	5 пар
	1500,00

	6
	Скакалки
	100,00
	20 шт.
	2000,00

	7
	Дартс
	2000,00
	2 шт.
	4000,00

	8
	Футбольные мячи
	1500,00
	5 шт.
	7500,00

	9
	Баскетбольные мячи
	2000,00
	2 шт.
	4000,00

	10
	Санки 
	1200,00
	5 шт.
	6000,00

	11
	Атласная лента
	300,00
	2 уп.
	600,00

	12
	Канцелярские булавки
	100,00
	3 уп.
	300,00

	13
	Обруч
	300,00
	10 шт.
	3000,00

	14
	Гимнастические палочки
	200,00
	10 шт.
	2000,00

	15
	Детские лыжи для эстафет
	500,00
	4 пар
	2000,00

	Итого
	39600,00


            Награждение   участников   проекта:

	№
	Наименование
	Кол-во конкурсов
	Кол-во
	Цена
	Сумма
	Итого

	1
	    За  участие в мероприятиях  в 2013 г.
	13
	1 место 

2 место

3 место
	500,00

400,00

300,00
	1200,00
	15600,00

	2


	    За  участие в мероприятиях  в 2014 г.
	12
	1 место 

2 место

3 место
	600,00

500,00

400,00
	1500,00
	18000,00



	3
	За активное участие в реализации  проекта
	
	20
	400,00
	8000,00
	8000,00

	Итого
	41600,00


Всего израсходовано:    81200,00.     
