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Спортивно- массовое мероприятие посвящённое дню 8 марта
 проводиться в спортивном зале   МБОУ «Полевской лицей» Курской области Курского района.
Дата проведения 5 марта  2016г.
Цели и задачи:
- Формирование здорового образа жизни учащихся.
- Развитие двигательных качеств у детей: силы, ловкости, выносливости, быстроты.
- Профилактика и предупреждение заболеваний вызванных дефицитом движения у школьников.
- Пропаганда занятий физической культурой.
- Воспитание чувства товарищества и взаимопомощи.
- Воспитание здорового духа соперничества.
- Привлечение мам, бабушек  для участие в празднике.
Участники соревнований: обучающиеся 5,6,7 классов.
Состав команды: 4 человека.
Команда болельщиков мамы, бабушки и остальные ученики классов. Сроки и условия проведения:
- Проводить соревнования рекомендуется в один учебный день, используя форму сдвоенного урока.
- Соревнования состоят из 1 домашнего задания, 6 основных эстафет, 2 конкурсов для болельщиков (предусмотрена 1 запасная эстафета для решения возможного спора по счёту).
- Команда-победительница определяется по наибольшему количеству баллов.
- В жюри приглашаются учителя других классов.
- Судейство осуществляет учитель физкультуры.
Рекомендации:
- Заранее ознакомить участников с условиями соревнования.
- Проинструктировать по правилам техники безопасности.
- Дать рекомендации по подготовке домашнего задания.
- Красочно оформить зал.
- Заблаговременно подготовить необходимый инвентарь и оборудование.
- Познакомить судейскую бригаду с правилами судейства, правильным выполнением конкурсов.
Инвентарь и оборудование: фишки, гимнастические маты, Мячи 12 штук, скакалка 12штук,обручи 12 штук, лисьи норы 3штуки.
В зале звучит музыка входят команды
Ведущий:
Букеты роз, гвоздик и лилий
Несут мужчины в этот день...
Полны стремлений и усилий,
Подальше спрятав свою лень...

Спешат сегодня нас поздравить:
С 8-ым Марта, с Днём Весны,
Настроение нам добавить,
Чтоб довольны были мы!

Окружив заботой, лаской
Станут нас всех поздравлять:
С 8-ым Марта, с новой сказкой,
Не смогли, чтоб устоять...

С днём весенним Вас девчата,
Пусть исполнятся мечты,
И всё то, что Вам когда-то,
Было сложно обрести! 

КОНКУРСЫ И ЭСТАФЕТЫ
 
1. Домашнее задание.
Команды должны представиться, сообщить свой девиз и предоставить в жюри свою эмблему.
Максимальное количество - 15 баллов.
2. Эстафета «кочки».
Вся команда передвигается по дистанции перекладывая перед собой обруч. У команды 2 обруча
Победа по времени - 3 балла. Каждое попадание - «+1» балл.
3. Эстафета гонка мячей.
Ведение мяча змейкой вокруг фишек мяч оставляем в положенный на пол обруч и возвращаемся прыгая через скакалку.
Победа по времени - 5 баллов.
4. Эстафета гимнастическая.
Кувырок вперёд  - пролезание лисьей норы –прыжками на двух ногах до фишки – и обратно бегом.
Победа - 5 баллов.
5. Эстафета «Паровозик ламбада» под музыку ламбада.
Два игрока, держась за пояс выполняя движения из танца ламбада, змейкой обходят кегли, обходят стул, возвращаются к команде. Берут ещё одного игрока и снова в путь. И т.д. пока в паровозике не окажется вся команда.
Победа-10 баллов каждая сбитая кегля - «-1» балл.
6. Конкурс болельщиков.
Выбирается по 3 человека с каждой стороны. Делают причёску для похода в кино.
Победа - 3 балла.
7. Эстафета «Поменяй местами».
Участник держит в руках мяч, впереди на стуле стоит кегля.
Задача: преодолев полосу препятствий, поменять местами предметы - оставить на стуле мяч и забрать кеглю. Второй участник производит обратную замену. Участвует вся команда.
Победа - 10 баллов.
Конкурс болельщиков:  накрась губы с закрытыми глазами.
Из каждой команды болельщиков вызывается 2человека.  Игрокам  с завязанными глазами, слушая только команды пытается накрасить губы сопернику. Победа - 5 баллов. За каждую задетую мину - «-1»балл.





