Конспект физкультурного занятия во второй младшей группе.
Задачи:
· упражнять в ходьбе и беге в рассыпную  с выполнением заданий,
· упражнять в равновесии при ходьбе по уменьшенной площади опоры,
· учить  прыгать на двух ногах, мягко приземляться после прыжков
· упражнять в ходьбе с перешагиванием через предметы,
· развивать внимание, координацию движений,
· воспитывать дружеские отношения со сверстниками
Ход занятия. 
- Ребята, сегодня мы с вами пойдем в лес. Пойдем по широкой дорожке, места всем хватит. Идем спокойно.
Свободная ходьба.
- А теперь дорожка стала узкой. Идем на носочках руки в стороны.
Ходьба на носочках, руки в стороны.
- Дорожка опять стала широкой. Идем свободно.
Свободная ходьба.
- Вот мы с вами и пришли в сказочный лес. Ребята посмотрите на дерево, видите гнездо с птичками. Чтобы не напугать их, пойдем потихонечку. 
Ходьба на носочках, руки на поясе.
- Как много пеньков на нашем пути, давайте перешагнем через них.
Ходьба с высоким подниманием колен.
- А вот камушки через которые нужно перепрыгнуть.
Прыжки на 2-х ногах.
- На нашем пути маленькая лужица. Чтобы не замочить ножки идем на пяточках.
Ходьба на пятках.
- Впереди  зеленая полянка. Побежали на полянку.
Бег в рассыпную.
- Посмотрите как здесь красиво. Много цветов, грибов, высоких деревьев. Покажите, какие они высокие.
Обще развивающие упражнения:
1.И.п. – о.с. 
 1- поднять руки вверх, потянуться. 
 2 – и.п. 
3-4 то же.
- Вот сосна стоит, ветвями шевелит.
2. И.п. – о.с. руки в стороны
1- Наклон туловища вправо
2- И..п.
3- Наклон влево
4- И.п.
- Вот нагнулась елочка, зеленые иголочки.
3. И.п.- о. с. Руки за голову
    1- наклон вперед
    2 – и.п.
    3- 4 – то же
- А теперь давайте присядем под кустом.
4.И.п. о.с.
    1- присесть руки вперед
    2- и.п.
   3-4 – то же
- Увидело солнышко, как много ребятишек пришло в лес и выглянуло из-за тучки. Обрадовались ребята и запрыгали.
5. И.п. – о.с.
    1- прыжок, руки в стороны, ноги врозь
    2- и.п.
   3-4 – то же
- Хорошо на полянке, но надо идти дальше. На пути узкий мостик. Идти трудно, можно поднять руки в стороны.
Ходьба по дорожке шириной 15 см, длина 2,5 м.
- Идем дальше, но нам мешают веточки елочек. Нам нужно подлезть под них.
Подлезание в обручи.
- Смотрите, под елочкой сидит зайчик. Выбежал он и запрыгал. Давайте покажем зайчику, что мы тоже умеем прыгать.
Прыжки из обруча в обруч.
- Зайке понравилось, как вы прыгали. Давайте научим зайку играть в игру «Мой веселый звонкий мяч»
Игра «Мой веселый звонкий мяч»
- Поиграли с зайчиком, а теперь пора возвращаться в детский сад.
Малоподвижная игра «Желтый шар»
Кто-то утром , не спеша,
Надуваем желтый шар
А как выпустишь из рук
Станет вдруг светло вокруг
Что это за шар?
Ходьба на месте
Дуем щеки, руки в стороны
Руки вверх, хлопок
Поворот, руки на поясе «Солнце».

    




