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Как передается ВИЧ? 
· половым путем;
· «кровь в кровь» - при использовании нестерильных игл, инфицированной донорской крови;
· от матери ребенку – во время беременности, при грудном вскармливании.
ВИЧ не передается:
· при рукопожатии или объятиях;
· через предметы производственной и домашней обстановки ;
· воздушно-капельным путем;
· в общественном транспорте;
· через животных или при укусах насекомых.

Как избежать заражения?
· не употреблять инъекционные наркотики;
· Обязательно соблюдать правила личной гигиены при проведении маникюра, педикюра и других манипуляций.
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" Мы выбираем жизнь"
)[image: Красночетайский район Чувашской Республики " История и особе…]СПИД останется навсегда, если мы думаем об этом только в Международный день борьбы со СПИДом
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[bookmark: _GoBack]Если Вам нужна любая информация об ВИЧ – инфекции или СПИД-е - звоните на бесплатный круглосуточный телефон доверия по вопросам ВИЧ\ СПИДа: 
                   0-800-500-451;

Луганский областной центр профилактики и борьбы со СПИД-ом: +38 (0642) 34- 71- 06.
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ТЫ наверняка слышал о СПИДе…
Только не думай, что ТЕБЯ это не касается
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Что такое ВИЧ? Что такое СПИД?
ВИЧ – это вирус иммунодефицита человека, который разрушает иммунную систему. Это заболевание называется ВИЧ- инфекция. Последней стадией ВИЧ - инфекции является СПИД.
СПИД - это синдром приобретенного  иммунодефицита. Это особое состояние, при котором иммунная система  сильно повреждена вирусом  и уже не выполняет  своих защитных функций.      
[image: C:\Users\X\Desktop\DSCF8148.JPG]  Как обнаружить ВИЧ?      
[image: Красночетайский район Чувашской Республики " История и особе…]Единственный 	способ выяснить присутствие ВИЧ  в организме - сдать специальный анализ крови на ВИЧ.
Сдавать кровь на ВИЧ следует   через 3-6 месяцев после предполагаемого заражения, поскольку в течение этого срока в организме вырабатываются антитела к вирусу, которые обнаруживаются  при лабораторных исследованиях.
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[image: C:\Users\X\Desktop\DSCF8106.JPG]ВИЧ может жить в организме 7-15 лет  прежде, чем появятся какие-либо проблемы со здоровьем. В это время люди, живущие с ВИЧ могут даже не  подозревать, что заражены. 
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