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Введение
      С давних времен все нужное для себя человек получал из природы и хотел жить с ней в согласии. Прошло время, наши предшественники познали законы природы, научились создавать машины и новые технологии.  Ежегодно вырубается чуть ли не половина прироста леса, используется шестая часть стока всех рек, вылавливается 70% прироста популяции главных промысловых рыб. Дефицит и качество питьевой воды, загрязнение воздуха и глобальное потепление, распространение опасных заболеваний, деградация почв и нехватка продовольственных ресурсов, кислотные дожди и разрушение озонового экрана, утрата ценных видов организмов и массовое размножение вредителей, сокращение площади лесов и наступление пустынь, промышленные аварии, радиация, гибель малых рек, потери природы в зонах военных действий... мы почти не задумываемся, как же это отразится на природе и нашем здоровье.
          Перед собой поставила цель: описать хозяйственную деятельность человека как пути решения экологических проблем. 
В соответствии с целью нашего исследования предстояло решить следующие задачи: 
1. Осуществить анализ педагогической, психологической и методической литературы по решению экологических проблем.
2. Рассмотреть экологические  ситуации.
3. Предложить пути выхода из создавшегося положения. 






[bookmark: _GoBack]1.Человек и природа
                                                                                               Берегите эту Землю, эту воду,
                                                                   Даже малую былиночку любя,
                                                                   Берегите всех зверей внутри природы,
                                                                   Убивайте лишь зверей внутри себя.
                                                                                                                 С.Смирнов

          Много лет мы твердили, что человек – хозяин природы, но именно этот хозяин зачастую оставляет после себя бесплодные, безжизненные пространства. Хотя «Хозяин», утверждает М.С. Горелов,  должен делать все для того, чтобы не умолкала, не умирала природа. Он в ответе за будущее природы [1].
        С лица Земли за последние два века, считает В.А. Соловьёв, полностью исчезли более 150 видов животных и птиц. Исчезновение каких-то видов животных с лика Земли – это исчезновение отдельных элементов природы, то есть нарушение самой природы. Плотины оказались губительными для ценных пород рыб [5].
      Многие животные, которые когда-то считались вредными для человека, затем, с увеличением наших знаний о природе, стали нам совершенно необходимы. Некоторые из них помогают человеку излечиваться от болезней. Например, ядовитые змеи, которых человек стремился при любом случае убивать, дают яд, широко использующийся в медицине. Какой вывод мы делаем – надо больше читать и изучать нашу природу.
      Важным шагом в этом направлении был сделан в 2007 году: создание целевой комплексной программы, направленной на решение практически всех экологических проблем и создание эффективной системы управления окружающей средой [2]. 
       Проблемы охраны окружающей среды, пишет А.С. Захаров, традиционно относят к области экологии. А медики, говоря об экологии, в первую очередь подразумевают влияние антропогенной деятельности на живую природу, отделяя ее от медицинских проблем охраны окружающей среды: эти проблемы в отечественной медицинской науке традиционно выделены в особый раздел, называемый гигиеной, которая занимается средой обитания человека, то есть условиями его труда, быта и отдыха [1]. 
         Какой выход из этой ситуации человек может сделать? Ответ очень прост – следить за своей деятельностью: убирать всё за собой. Если каждый человек убирал бы за собой – то в природе было-бы чисто!
        Человечество шагает вперёд, это значит, что строятся новые заводы, сооружаются гигантские станции, проводятся газо- и нефтепроводы. Все это можно назвать техническим прогрессом. Но это – с одной стороны. А с другой стороны – именно по этой причине гибнут леса, загрязняются водоемы,  разрушается живая природа. Мощным источником загрязнения окружающей среды служит промышленное производство, которое дает постоянный, так сказать «запланированный», выброс многих опасных для здоровья продуктов (свинца, кадмия, ртути, асбеста, хлорированных углеводородов) и незапланированные аварийные выбросы.  Какой мы видим выход из сложившейся ситуации? А выход только один –  требуется построить очистные сооружения для промышленных сточных вод. Большую опасность представляет загрязнение рек, так как реки являются источником питьевой воды. Постоянный рост населения Самарского края и промышленности быстро увеличивает потребности в пресной воде.
            Считаю, что нужно  ставить  вопрос о создании безотходных технологий. Необходимо использовать все компоненты сырья. Загрязнение атмосферы промышленными предприятиями несет несколько угроз. Повышение содержания углекислого газа может привести к изменению климата в планетном масштабе, к потеплению и затоплению огромных территорий суши. Вреднейшее влияние на природу и человека оказывают выбросы твердых веществ в атмосферу. Существуют три основных источника загрязнения атмосферы: промышленность, бытовые котельные, автотранспорт.  При наличии высоких заводских труб большая часть промышленных выбросов уходит в верхние слои атмосферы и переносится воздушными массами. Дальнейшее уменьшение выбросов потребует серьезных капиталовложений, а то и полной ликвидации производства, его организации в другом месте. 
        Современный транспорт сделал доступным для человека и колоссальные скорости, и  отдаленнейшие уголки планеты, позволил ему вырваться из околоземного пространства. Но с другой стороны, транспорт наносит и вред окружающей природе: выбросы в атмосферу выхлопных газов. Человек уже давно размышляет над этим вопросом: создать такой вид топлива, который был бы не опасный для окружающей природы.
            
Что даёт человеку растительный мир?
         Общая площадь лесов Самарской  области составляет свыше 700 тысяч га,  лесистость – 12,2 %,  т.е. область малолесная. Леса неравномерно распределены по территории области.  По растительному покрову, во многом влияющему на почвообразовательный процесс, территории Самарской области делится на две части: северную – лесостепную и южную – степную, граница между которыми проходит по реке Самаре. На правом берегу Волги, на Самарской Луке, где условия увлажнения более благоприятны, лесистость превышает 50%. В лесостепной части Заволжья, к северу от реки Самара, лесистость несколько выше среднего значения по области и составляют 14%. Южнее реки Самары, в степной части, леса встречаются преимущественно по речным долинам, оврагам и балкам и занимают не более 4% площадей. Часть насаждений здесь представлена лесными полосами, созданными человеком за последнее столетие.
          Необычная растительность, отмечает Г.В. Обедиентова,  встречается на склонах Жигулевских гор, где обнажаются меловые отложения, являющиеся почвой.  Поэтому, несмотря на то, что Жигули в целом расположены в зоне южной лесостепи и, как правило, покрыты лесом, на меловых обнажениях развивается флора сухих степей [4].
          Основу лесного фонда Самарской  области  составляют лиственные леса (дубравы,  осинники, ивняки, березо-ольховые   леса). Изучая растительный мир нашего края, среди лесов Самарской области наибольшую  ценность представляют  хвойные,  образованные сосной обыкновенной.  Они занимают 12% от всей лесопокрытой площади области. Эти  леса относятся к региональной  группе  восточноевропейских,  подзональному  типу лесостепных и степных и  определяются как "сосновые  и широколиственно-сосновые,  разнотравно-злаковые, остепненные". Наиболее значительные площади под сосновыми лесами имеются в Сергиевском районе, а также в Клявлинском районе.
         В лесостепной части растительный покров, как правило, представлен участками широколиственных лесов, которые чередуются с луговыми степями, большинство из которых в настоящее время полностью распаханы. Наиболее распространены леса в Правобережной лесостепи, например центральная и северная части Самарской Луки почти сплошь покрыты лесом. 
        Лес делает климат более влажным, дает ценный строительный материал, топливо, поделочный материал, целый ряд химических веществ (смолы, искусственный шелк, бумагу, картон и т.д.). В лесу обитают ценные промысловые животные, растут лекарственные травы, грибы, ягоды.
          Мы выяснили, что на территории области имеются поемные, лесные и суходольные луга. Лучшими и наиболее продуктивными считаются поемные (или заливные) луга. Наиболее питательное сено получается с участков, которые заняты злаками или злаково-бобовым разнотравьем. В настоящее время пойма Волги практически полностью затоплена водами Самарского и Саратовского водохранилищ.
            Изучая литературные источники, к недостаткам лугов Самарской области относят заболоченность, зарастание кустарниками и ядовитыми растениями (наиболее распространенные из которых – лютики, молочай и др.). Кроме того, продуктивность поемных лугов сильно зависит от разлива рек и поэтому неодинакова год от года.
           Неотделимым элементом лесостепного ландшафта являются луговые степи.   Участки луговых степей сопровождают леса, образуют поляны, опушки. Они распространены в Кинельском, Сергиевском, Кинель-Черкасском, Похвистневском и Клявлинском районах, а также в других – расположенных севернее реки Самары.
       Среди искусственных лесов степной зоны Самарской области особое место занимают лесные полосы, созданные в 1889-1906 гг. под руководством российского лесовода Н.К. Генко. Посажены они по водоразделам. Это ломанные ленты леса шириной 639 м, длиной до 25 км общей протяженностью до 150 км. Наиболее крупные из них следующие: на водоразделах рек Сок и Падовка расположены Шиланские, рек Самары и Чапаевки – Дубровские и Тепловские, Чапаевки и Чагры – Камышлинская, Безенчукская и Владимирская лесные полосы.
        Болота и торфяники. На территории Самарской области имеется несколько торфяников. Относительно мощные торфяники в Самарской области расположены около п. Белозерка – Моховое болото (1200 тыс. м3), п. Н. Урень – Брехево болото (6010 тыс. м3), с. Измайловское – Вителеевское болото (3327 тыс. м3) и др.
       Степная зона характеризуется почти полным отсутствием лесов, которые сохраняются только в поймах рек, и широким распространением степных ландшафтов. В области распространены ковыльно-разнотравные, ковыльно-типчаковые степи, а также особые виды степей - кустарниковые, каменистые и песчаные. Степные территории на юге области также почти целиком распаханы.
        На южной границе лесостепи луговые степи переходят в настоящие степи (ковыльно-типчаковые) через промежуточные – ковыльно-разнотравные. В Самарской области настоящие степи занимают большие пространства на водоразделах рек Самары, Большого Кинеля, Чапаевки, Чагры и других рек.
     Несмотря на продолжительную (более 200 лет) историю изучения флоры Самарской области до настоящего времени неизвестно точное число видов растений ее составляющих. По различным оценкам здесь произрастает от                 1500 до 1800 видом сосудистых растений.
        В Самарской области опубликован I том региональной Красной книги, в который вошли описания более 306 видов редких и исчезающих растений области.
      Отличительной особенностью флоры Самарской области является ее высокая видовая насыщенность. По территории области проходит ряд биогеографических рубежей: границ лесостепного и степного биомов, контактная полоса европейской и азиатской типов флор.
     Древнее ядро флоры слагают виды, называемые реликтами, которые сохранились с далеких геологических эпох. Предполагают, что наиболее древними из сохранившихся в СО реликтов, являются виды заселившие эту территорию в позднем плейстоцене (около 40 видов растений). Кроме того, встречаются голоценовые реликты - субарктические, бореальные, атлантические (около 60 видов).
        По фитоценотической приуроченности сосудистые растения Самарской области подразделяются на следующие группы: лесостепные – 19%, опушечно-луговые – 18%, лесные – 14%, рудеральные – 9%, лугово-степные – 9%, околоводные и водные – 7%, дичающие из культуры – 6%, сегетальные – 5%, петрофитно-степные – 5%, болотно-луговые – 4%, галофитные – 2%, болотные – 2%. (см. Приложение)




Животный мир Самарского края
           После интенсивных вырубок, пишет В.А. Соловьёв, площади лесов значительно сократились, снизилась и численность видов лесных животных, некоторые из которых исчезли полностью. На разнообразие степных животных сильно повлияла активная распашка целинных земель, проведенная по всей степной зоне в середине 20-го столетия [5].
          В прошлом, утверждают А.С. Захаров и М.С. Горелов, территория Самарской области была более покрыта лесами, в которых водились многочисленные ценные виды пушных зверей – медведи, лоси, барсуки, куницы, лисы и белки. Еще два вида – речной бобр и кабан, обитали ранее на территории области, но исчезли в средние века в результате перепромысла [1]. 
        Мы изучили этот вопрос и выяснили, что в настоящее время они  завезены на территорию области и восстановлены в численности.
        Активное изучение фауны Самарской области началось в 1769 г., когда через территорию области пролегли маршруты экспедиций П.И Палласа, И.И. Лепехина и И.П. Фалька. В дальнейшем интерес к фауне области не ослабевал.
       Изучая литературные источники,  мы выяснили, что в настоящее время фауна Самарской области представлена:
1) 61 видом рыб; 
2) 22 вида – низших наземных позвоночных: 11 видов земноводных и 11 видов пресмыкающихся;
3) 255 видов птиц;
4) 78 видов млекопитающих.
       В перечне видов охотничье-промысловых животных числится 25 видов (33%), 5 из которых не являются коренными обитателями и были завезены в течение XX в. из различных регионов страны с целью акклиматизации в охотничьих угодьях.
       Количество рыбы в настоящее время значительно уменьшилось, сократилось также число видов, обитающих в водоемах области. На популяции красных рыб, обитавших ранее в Волге, сильно повлияло строительство гидроэлектростанций и плотин, которые перекрыли путь на нерест этим рыбам из низовий Волги.     
        Рассматривая изучаемые материалы, в настоящее время много видов рыб разводится в рыбопитомниках, где в искусственных прудах выращиваются карпы, караси, лещи и другие виды.
       В Самарской области сформирована уникальная сеть особо охраняемых природных территорий (ООПТ). Среди них – национальный парк “Самарская лука”, Жигулевский заповедник, Бузулукский бор, ландшафтные заказники – Васильевские острова и Сергиевские минеральные воды, 16 комплексных заказников, 283 памятника природы. (Приложение)
Изучая животный мир Самарского края, мы выделяем:
Пушные звери: 
В лесах из пушных животных ранее водились: лиса, куница, белка, хорек, заяц (беляк и русак), волк, горностай, ласка и, очень редко – барсук и медведь. В полях и степях: разные виды суслика и хомяка, сурок, крот, волк, лиса и др. На берегах рек – выхухоль и норка.
Птицы: 
Из охотничьих птиц в области водятся: водоплавающие – разные виды уток, гуси, пролетные лебеди и т.д.; куриные – тетерева, глухари, рябчики, куропатки, дрофы, вальдшнепы, перепела и т.д.; болотные – дупеля, бекасы, кулики, гаршнепы, кроншнепы, водяные курочки и др.
Рыбы:
 частиковые – лещи, судаки, сомы, головли, налимы и др.; хищные рыбы – окунь, щука; красная рыба – осетр, белуга, севрюга, стерлядь; в небольших реках ловился сазан, а в озерах – караси и лини.





 
Заключение
           Охрана природы - задача нашего века, проблема, ставшая социальной.  Снова и снова мы слышим об опасности, грозящей окружающей среде, но до сих пор многие из нас считают их неприятным,  но неизбежным порождением цивилизации и полагают, что мы ещё успеем справиться со всеми выявившимися затруднениями.
          Однако воздействие человека на окружающую среду приняло угрожающие масштабы. Чтобы в корне улучшить положение, понадобятся  целенаправленные и продуманные действия.  Ответственная и действенная политика по отношению к  окружающей  среде  будет возможна лишь в том случае, если мы накопим надёжные данные о современном состоянии среды,  обоснованные знания о  взаимодействии важных экологических факторов,  если разработает новые методы уменьшения и предотвращения вреда, наносимого природе человеком. К сожалению, нынешнее состояние природопользования в целом можно охарактеризовать как нерациональное, ведущее к истощению природных ресурсов, нарушению экологического равновесия и загрязнению окружающей среды. В основе природопользования должны лежать законы экологии законы экономики природы. Нарушение экологических требований ведет к ухудшению природной среды и вызывает необходимость проведения специальных природоохранных мероприятий.
       Охрана природы - это система мероприятий, которая позволит правильно и эффективно использовать природные ресурсы, способствует их сохранению, восстановлению и приумножению, создаёт благоприятные условия для жизни человека.
         На сегодняшний день  создаются “зеленые” общества.  Экологические вопросы волнуют людей, которые объединяются в экологические партии и союзы. Хорошо, что такие объединения есть. И все таки, чтобы уберечь природу от гибели, чтобы сохранить ее богатство, нужно каждому человеку понять, что природа – это наш дом, наш храм, за который мы все в ответе. И каждый должен привести в порядок окружающий его уголок, каждый должен уметь по-настоящему любить, понимать и охранять природу. Когда мы говорим о природе, мы говорим о своей земле, о своей Родине, о России.  
       Охрана природы нужна для нас самих. Ведь в окружении этой природы будут жить наши дети. Уже сейчас нужно подумать о будущем. Природа нашего Самарского края богата и разнообразна: леса, степи, луга, водоемы... словом - есть все.
        На территории области расположены значительные запасы углеводородного, минерально-строительного сырья, некоторые виды горно-технического и горно-химического сырья. Почвы области обладают высоким потенциальным плодородием, что связано с распространением здесь черноземных почв. Встречаются различные виды лекарственных растений, промысловые виды зверей и рыб. Самарское Поволжье обладает достаточно благоприятными климатическими условиями, что положительно влияет на рекреационные и бальнеологические свойства территории. 
         Таким образом, Самарская область обладает высоким природно-ресурсным потенциалом, т.к. здесь в большом объеме представлены все основные группы природных ресурсов.
Смотрю на глобус-шар земной,
И вдруг вздохнул он, как живой; 
И шепчут мне материки: Ты береги нас, береги.
В тревоге рощи и леса, 
Роса на травах, как слеза 
И тихо просят родники: Ты береги нас, береги!
Нам нужно научиться любить, беречь и охранять родные места!
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Приложения с иллюстративным материалом
Лекарственные растения 
Массовое распространение у нас имеют только несколько лекарственных растений, которые допущены к медицинскому использованию.
Алтей лекарственный – довольно распространен в поймах, на берегах рек и др. в медицине используются его корни для изготовления грудного чая. 
В области встречаются 2 вида лекарственных полыней – чернобыльник и полынь горькая. Оба этих растения встречаются на выгонах, на пустырях, среди сорных трав в посевах. 
В лесах встречается всем известный ландыш майский, массовый сбор которого в настоящее время запрещен, т.к. растение занесено в Красную книгу. Из ландыша изготавливают спиртовую настойку, которая используется при сердечных заболеваниях.
Общеизвестным растением является белена. В медицине используются ее листья для приготовления беленого масла. Это ядовитое растение, т.к. содержит вещество атропин. Препараты, приготовленные из белены, являются снотворными и болеутоляющими, а чистый атропин – используется глазными врачами для расширения зрачков.
В области встречается валериана. Она растет на сырых местах в поймах или лесах. 
Лекарственным растением, которое ширико распространено у нас, является донник желтый, с очень пахучими цветками. Он произрастает по сорным местам и на полях. Используется для приготовления заживляющих средств.
На сухих склонах Жигулей распространен тимьян, или богородская трава. Он содержит пахучее вещество – тимол. Это вещество используется в медицине как противовоспалительное и заживляющее средство.
Известным растением также является череда, которая используется как средство для лечения кожных заболеваний. Она растет повсеместно в области на пустырях, сорных местах.
Полезным народным средством при заболевании органов пищеварения является зверобой, растущий, как правило, на лесных полянах.
 
 Охраняемые природные территории
       Национальный парк «Самарская Лука» является природным участком, имеющим выдающуюся ценность с точки зрения науки, охраны природы и красоты. Парк занимает восточную часть Жигулевской возвышенности. Около половины территории «Самарской Луки» покрыто лесами, в основном лиственными. Сосняки встречаются преимущественно в горной части. В основном преобладают средневозрастные леса, где растут липы, осины, клены. Сенокосы и пастбища занимают 12% территории парка, а пахотный клин - около 27,6% 
         Поднимаясь по склону Молодецкого кургана, на протяжении всего лишь двух-трех сотен метров, в какой-то мере можно побывать сразу в нескольких абсолютно разных и весьма удаленных друг от друга природных зонах нашей страны. Это поистине удивительное смешение находится в пределах национального парка «Самарская Лука». 
        Заповедник – уникальный природный островок. Здесь до сих пор встречаются древние организмы, возникшие как биологические виды миллионы лет назад и сохранившиеся в неизменности до наших дней. Заповедник особо отличается разнообразием растительного и животного мира. 
       Жигулевский государственный заповедник имени И.И.Спрыгина расположен в Среднем Поволжье в наиболее возвышенной части Самарской Луки, именуемой Жигулевскими горами, в западной части Самарской области 
       Царёв курган - это гора-останец, располагается на левой стороне Волги, неподалеку от Жигулевских ворот. У подножия Царева кургана впадает в Волгу река Сок, тут же раскинулся поселок Волжский (бывшее село Большая Царевщина), а за поселком шумит сосновый Царевщинский бор. 
       В Рачейском бору есть кленово-липовые леса, ольшаники и дубравы. Но ни один из этих типов лесов не может сравниться по красоте и богатству с сосновым бором. И рачейская тайга – яркий пример тому. Она занимает более 400 га великолепного леса. 
       В правобережье реки Волги, к северо-западу от Сызрани, почти на границе с Ульяновской областью находится великолепный Рачейский бор. Он привлекает к себе свежестью и красотой пейзажа, чистотой родников, разнообразием растительного мира. Бор привлекателен не только для туристов, но и для учёных. И не напрасно: Рачейский бор – это своеобразный лесной комплекс с мшистыми сосняками, черничниками, клюквенными болотами и другими особенностями северного леса, а это явление весьма необычное для южной границы лесостепной зоны. На границе двух областей – Оренбургской и Самарской – в пойме реки Самары и ее притоков – реки Боровки и Колтубанки –находится Бузулукский бор – уникальный лесной массив. В бору произрастают более 50 видов деревьев и кустарников, 600 видов трав, мхов и лишайников. Фауна бора представлена 225 видами позвоночных животных, из них: 44 млекопитающих, 135 гнездящихся птиц, 15 видов рептилий и амфибий, 24 вида рыб. Исчезающими видами являются выхухоль, летучая мышь, гигантская вечерница, черный аист, орлы беркут и орел-могильник, соколы балобан и сапсан, которые занесены в Красную книгу Российской Федерации. Весьма редко встречаются волк, ласка, горностай, барсук. В бору довольно широко расселились бобры, ондатры, рыси, норка. Моховое болото расположено в Сызранском районе Самарской области. Территория памятника представляет собою блюдцеобразную впадину шириной около 2 км, окруженную с трех сторон стеной 30-метровых сосен. Южная сторона ее открыта. На дне впадины находится заросшее мощной сплавиной Моховое болото. Это реликт ледниковой эпохи, сохранившийся в числе немногих останцев того времени на территории области. 
          Из числа малых водоемов Самарского региона самый уникальный – безусловно, Серное озеро, расположенное в поселке Серноводск Сергиевского района. Оно по праву считается гордостью нашего края: ведь во всем мире существует всего лишь несколько точек, в которых, как и в Серном озере, в настоящее время происходит образование и отложение самородной серы 
         Общая площадь: 1441,88 га. Виды растений, занесенные в Красную книгу Самарской области: ива розмаринолистная, вахта трехлистная, осока волосистоплодная, дремлик болотный, сабельник болотныйГеографическое положение ООПТ – 1 км западнее с. Моховое. 
        Расположено в низовье долины речки Кармала  левого притока реки Большой Черемшан, в окрестности села Моховое Кошкинского района. Представляет типичный образец низинноболотного ландшафта, сформировавшегося из плотных залежей торфа. Повсюду наблюдаются выходы чистой стоячей воды, образующей сеть многочисленных небольших озерков. Густой покров зеленых (гипновых) мхов сочетается с травянистокустарниковой растительностью, которая по окраинам водоемов носит наиболее влаголюбивый характер, включая камыш озерный, ситник, хвощ болотный, окопник болотный и др. Лесостепь расположена близ села Надеждина в Буденовском овраге, на землях Кошкинского района. Типичная северная луговая лесостепь на тучных черноземах. Рельеф холмистый. На возвышенных участках расположена разнотравно-типчаковая степь с присутствием ковылей, перистого и красивейшего, занесенных в Красную книгу РСФСР (1988 Из разнотравья встречается адонис весенний — охраняемое растение на юго-востоке европейской части России. Доминирующим злаком является типчак. Между холмами и по днищу оврага произрастают ольховые колки, узкими лентами тянется осока острая, широко распространены разнотравно-злаковые луга из мятника лугового, клевера ползучего и др.) 
         Общая площадь: 188,10 га. Виды растений, занесенные в Красную книгу РФ: ковыль красивейший), ковыль перистый. Виды растений, занесенные в Красную книгу Самарской области: желтоцвет весенний. Географическое положение ООПТ – 3 км севернее с. Надеждино.




Памятка
Не разводи в лесу костры! 
Не загрязняй природу! Не срывай растения для букетов! 
Не вытаптывай растения в лесу и на лугу, ходи только по тропинкам! 
Не повреждай кору деревьев! 
Не ломай ветки деревьев и кустарников! Не разоряй муравейники! 
Не разоряй гнёзда птиц! 
Не бери домой детёнышей зверей! 
Не включай в лесу громкую музыку, не шуми!
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