Сидорова Татьяна Николаевна, 

учитель начальных классов 

МКОУ Аннинская СОШ №1

Внеклассное мероприятие  «Папы, мамы, дети - весело нам вместе!»

Цели:
· способствовать формированию дружного, сплочённого коллектива детей и родителей;

· показать необходимость человека в общении с другими людьми;
· сплотить детей и их родителей с помощью совместной игры 
Подготовительная работа:
· формирование команд (дети и родители);
· команды выбирают название, придумывают девиз, рисуют эмблемы каждому участнику;

· изготовление «медалей»;
· бабушка одного ученика печёт большой пирог для всех игроков 
Оборудование:
· 3 стула;
· 6 бечёвок для связывания ног;
· 3 обруча;
· 3 ложки, 3 маленьких мячика;
· 9 кеглей или бутылок с водой, 3 платка;
· 3 мешка.
Оценивание конкурсов:
· Кто первым прибежал и правильно выполнил условия игры - 5 баллов, кто прибежал вторым - 4 балла, третьим - 3 балла. За нарушение правил игры 1 балл снимается;

· Конкурс капитанов - 1 балл за каждое верно пройденное препятствие.

Бланк для жюри
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                                                         Ход мероприятия
Учитель:
Добрый вечер, уважаемые взрослые, дорогие дети! Я очень рада, что мы с вами собрались здесь все вместе в нашем школьном спортивном зале для проведения игры «Весёлые старты». Соревноваться будут родители и дети, поэтому конкурс называется «Папа, мама, дети - весело нам вместе!». А следить за игрой и подводить итоги будет наше «строгое» жюри

(представление членов жюри) 

Представляем команды. 

Построение команд. Команды хором произносят название и девиз.

1
команда.   «Весёлые ребята»
Девиз: Мы весёлые ребята

              Победим у всех у вас,              

              Потому что в этом зале

              Голосуют все за нас!
2
команда.   «Кенгурята»

Мы команда «Кенгурята», 
Все мы славные ребята. 
Любим прыгать и скакать, 
Бегать и в футбол играть
Наш девиз совсем простой:
 Победить любой ценой. 
Ну, а лучше бы в конце 
Стали равными мы все! 

3 команда.    «Непоседы» 

Девиз: Мы команда «Непосед» 

Отыграем приз у всех!
Команды занимают свои места. 
Конкурсы:
1
конкурс. «Неразлучная пара»
Со связанными ногами (левая нога у взрослого и правая у ребёнка) пара должна добежать до стула, обежать его и вернуться назад.
2
конкурс. «Эх, прокачу»!
Двое взрослых сцепляют руки. Ребёнок садится на сцепленные руки и держит за шею каждого, чтобы не упасть. Обегают стул. Затем следующая тройка игроков.

3
конкурс. «Вместе весело бежать»
Взрослый и ребёнок внутри обруча. Обегают стул, возвращаются назад и т. д.
4
конкурс. «Смотри, не урони»
Взрослый, держа в руках ложку с маленьким мячиком, должен добежать до стула, оставить её и бегом вернуться назад. Ребёнок бежит до стула и возвращается с ложкой и т. д.

5
конкурс. Конкурс капитанов (по 3 кегли)
Капитаны с завязанными глазами должны обойти кегли, не уронив их, по подсказке команды. Вернуться назад по этому же пути, обхода преграду.
Музыкальная пауза: группа детей исполняет песню «Спорт»
6
конкурс. «Репка»
Самый маленький ребёнок сидит на стульчике - «репка». Взрослый обегает стул, бежит за вторым игроком команды, обегают стул уже вдвоём и т. д., пока не присоединятся все игроки команды. За последнего игрока «цепляется» «репка». Выигрывает команда, первая вытянувшая «репку»

7
конкурс. Бег в мешках.

Жюри подводит итоги.
Гимнастический этюд
Жюри объявляет итоги конкурса. Награждение команд. 

Учитель:
Спасибо вам за интересную игру. Все очень старались, показали свою ловкость, удаль, а главное - это то, что мы были все - вместе! А сейчас приглашаем подкрепиться пирогами. 
Чаепитие
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