


« Вредные привычки»
Занятие для воспитанников с ОВЗ.





Воспитатель: 
Камынина Т.Б.



Тема: Вредные привычки, их влияние на здоровье человека.
Цель: изучить влияние табака и алкоголя на организм человека; изучить влияние наркотиков на основные системы жизнеобеспечения организма человека.
Задачи: способствование предупреждению формирования у детей вредных привычек; развитие у подростков осознанного неприятия к вредным привычкам как способов воздействия на свою личность пропагандировать здоровый образ жизни.
Ход занятия.
I. 
Основная часть.
 Ребята, все вы знаете, что важнейшей потребностью каждого человека в современном обществе является укрепление и сохранение здоровья, хорошего самочувствия и настроения, высокой работоспособности, творческого долголетия. Однако есть ряд привычек, которые человек приобретает еще в школьные годы и от которых потом не может избавиться в течении всей жизни, серьезно вредит его здоровью. Они способствуют быстрому расходованию всего потенциала возможностей человека, преждевременному старению и приобретению им устойчивых заболеваний.
Ученик – « Вот и век уходит, всем нам оставляя
Боль, потери, слезы, смерть
В этот век наркотиков и водки выжить шанса, нет!
Дымом затянулось наше небо, 
   Спирт впитался в землю здесь, 
Но мы же знаем, у нас на счастье – 
Еще надежда есть.
- Ребята, как вы думаете, о каких вредных привычках людей говориться в этих строках? (алкоголизм, наркотики, курение).
II. 
- Как вы считаете, что такое привычка? ( это способность человека привыкать к каким – то действиям или ощущениям). 
-Какие бывают привычки? (хорошие, плохие, вредные и полезные).
-Давайте уточним их и запишем на листе бумаги. ( Дети с подсказками пишут на листе бумаги).
 
	Полезные привычки
	Вредные привычки

	- соблюдать режим дня, делать зарядку;
- мыть руки перед едой;
- чистить зубы;
- заниматься спортом
	- Алкоголизм;
- Наркомания;
- Курение;
- Игровая зависимость;
- Грызть ногти;
- Нецензурно выражаться;
- Опаздывать.



III.
 На плакате пословица: « Бедность от лени, а болезнь от невоздержанности»? 
- Как вы понимаете ее смысл? (Если человек не привык бороться со своими вредными привычками, он будет болеть)
Итак, ребята, мы выяснили, что плохие привычки появляются от неумения человека сдерживать себя.
Плохие привычки несут человеку бедность и болезни. 
Воспитатель: Ребята, вы знаете, что тысячи лет назад на земле существовали рабовладельческие государства. Эти государства вели постоянные войны, завоевывали народы, угоняли в рабство. Рабы строили дороги, дворцы, пирамиды, выполняли самую тяжелую работу. Жизнь раба ничего не стоила, раба можно было унизить, продать, убить. Спасаясь от невыносимой жизни, рабы часто поднимали восстания, самое известное из которых восстание под предводительством Спартака. Прошли века, и человечество избавилось от рабства. Все они добровольно становятся рабами вредных привычек. Посмотрите на плакат. Это Царство вредных привычек. В этом Царстве самые крупные города – Алкоголь, Наркотик. Люди, которые попали к ним в плен, становятся безвольными, жалкими жертвами своих вредных привычек: пьянства, наркомании, алкоголизма. 
- Но почему же, так тянет людей в это темное царство? Чем же заманивают людей эти вредные привычки. Они одурманивают нас своими вкрадчивыми заклинаниями:
Говорят дети: 
«Все в жизни нужно попробовать».
«Вокруг такая скука, нужно развлечься»
« Смотри, какая красивая пачка, бутылка»
« Все это пробуют, поддержи компанию друзей?»
« Сможем ли мы устоять перед этими зазываниями?»
IV. 
Перед вами плакат с внутренними органами человека. Как же на него влияет алкоголь? 
От него страдают все внутренние органы, а особенно мозг. Отравление  мозга приводит к тому, что человек просто – напросто усваивает новое. Алкоголь называют « похитителем рассудка». Об опьяняющих свойствах спиртных напитков узнали за 8 тысяч лет до нашей эры, когда люди изготавливали спиртные напитки из меда, винограда, пшеницы. Слово        «алкоголь»  означает « одурманивающим». Раньше пьянство в будние дни считалось успехом и позором. Алкоголь действует на клетки головного мозга, человек становится злым, агрессивным, теряет над собой контроль, становится психически неуравновешенным. 
Алкоголь – это внутриклеточный яд, который  разрушает жизненно важные органы человека – печень, сердце, мозг, кишечник, желудок, 100 грамм водки убивают 75 тысяч клеток головного мозга, 30% всех преступлений совершается в состоянии алкогольного опьянения. Пьяница, в семье, – это горе, особенно детям. Дети алкоголиков в 4 раза чаще других людей заболевают алкоголизмом и наркоманией. Алкоголь особенно вреден для растущего организма и взрослые дозы для детей могут стать смертельными  или привести к инвалидности при поражении головного мозга.
V. 
Посмотрите на красивые пачки сигарет, которые нам предлагают в магазинах.
Листья растения острова Табаго были завезены в Европу Христианом Колумбом в XV веке и получили название «табак». У курящих, быстро, наступает тяга к курению и ей трудно бороться. Но сейчас доказано, что в табаке содержится 400 химических веществ, многие из них яды, более 40 веществ вызывают рак.
Табакокурение относят к вредным привычкам. Никотин является, веществом, изменяющим сознание, и является, самым сильным наркотиком. Прежде всего, от табачного дыма страдает легочная система, растворяется в слюне и попадая в желудок, вызывает воспаление слизистой называется язвенная болезнь желудка или двенадцатиперстной кишки.
Выкуривая 1 пачку сигарет, курильщик забивает свои легкие в год 1 литром никотиновой смолы. Каждая сигарета укорачивает жизнь на 8 мин. Никотин вызывает большое количество заболеваний: инсульт, инфаркт, миокарда, болезни крови, и артерий ног, поражает органы чувств, пищеварения и дыхания, поражает нервную систему. Некоторые курят, что бы понравится окружающим, то есть хотят не знанием отличить, не умением трудиться, а показать себя взрослым.
Разве в курении есть, хотя капля мужественности? Начать курить просто, а вот распрощаться с этой привычкой куда труднее.
VI.
 – Ребята, а что такое наркотики? Наркотики – это химические вещества, растительного и химического происхождения. Часто их называют « белой смертью». Чем раньше человек привыкает к ним, тем быстрее он умирает. Хронические наркоманы вообще живут очень мало. Наркотики полностью высасывают из человека все его силы. Нет никакой смелости в том, чтобы попробовать наркотики. А вот если человек сумел  в компании отказаться, значит,  у него действительно есть смелость и воля. Их употребление вызывает наркотическое опьянение, а люди называются наркоманами.  К наркотикам привыкают очень быстро, а зависимость вылечить очень трудно. Наркотики изменяют сознание, вызывая галлюцинации, бред, иллюзии. Применение наркотиков вызывает химическую зависимость организма, а это часто  смертельное заболевание. Наркоманы – плохие работники, их трудоспособность низкая они приносят семье большой материальный ущерб, являются причиной нечастных случаев. Наркотики убивают ум, здоровье силы человека. Подросток, попробовавший наркотик, 25 годам становится законченным наркоманом, его личности деградирует, потому что его психика еще не сформирована, и вылечить его намного труднее. Наркотические вещества стоят очень дорого и вот бандиты, которые наживаются на этом, придумали более дешевые наркотические средства – курительные смеси. Посмотрите фильм об этих смесях.  
VII.
Практическая часть.
Написать на красных листочках свои вредные привычки, а на зеленых полезные, хорошие привычки. Затем листы с плохими привычками скомкать и выбросить в мусорное ведро. Так мы сделаем первый шаг от избавления вредных привычек.
VIII.
Какой же мы сделаем вывод?
Нужно трудиться, работать над собой, заставлять себя постоянно тренироваться. Зато в награду ты получишь крепкое здоровье, хорошее настроение, успешную работу, уважением к людям. 
Помните! 
Смелый не тот, кто научился пить, курить, принимать наркотики, а тот, кто сумел от этого  отказаться и помог это сделать другим.


