Положение о соревновании «Армейские забавы» в рамках спортивно-патриотического месяца.
1. Цель : популяризация здорового и активного образа жизни. 
2. Задачи: *Совершенствование физических качеств: быстроты, ловкости, выносливости, силы.
*Способствование развитию патриотизма, командных и волевых качеств
*Выявление лучшей класс – команды, способствование сплочению коллектива. 

3. Дата и время проведения: 07.02.2016г., начало соревнования 12.10
4. Место проведения: лыжная база с. Помоздино
5. Участники: учащиеся 5-6 классов
6.Каждый класс выставляет свою команду, сформированную с учётом  характера состязаний, личных качеств учащихся и уровнем их физического развития.
7.Команда должна иметь символику:
- девиз и название на спортивно - военную тематику

-знаки отличия (погоны, повязки, эмблемы)

  (Каждый символ оценивается отдельно.)
8. Классные руководители помогают в выборе знаков отличия, названия и девиза. Корректируют действия капитана. Отвечают за порядок и дисциплину в команде.

9.За грубое нарушение дисциплины и техники безопасности во время состязаний команда будет лишена соответствующих баллов (на усмотрение судей)
10.Команда выбирает капитана, который, на протяжении всего соревнования возглавляет команду, поддерживает порядок и дисциплину. Все члены команды подчиняются капитану. Капитан подчиняется классному руководителю и является его помощником в течение  всего соревновательного времени. 
11. Победители награждаются грамотами и сладкими призами
Программа соревнования «Армейские забавы»
Приезд участников в 12.10

Построение, сдача рапорта (капитаны), жеребьёвка.12.20
Состязания.12.25 – 13.25
Построение. Награждение победителей. 13.35-13.45
Ход : Построение. Сдача рапорта.  Приветственная речь. Сообщение об этапах мероприятия. Жеребьёвка.
1.Эстафета«Быстрые лыжники» -4 участника
1 этап – Бег на лыжах 300м любым стилем (1 чел.)
2 этап - Бег до мишени и стрельба (Мишени – шары; за каждый удачный выстрел – минус 10 сек. от общего времени) 

3 этап – Бег на лыжах 200м любым стилем (1 чел.)

4 этап – Бег до мишени и стрельба. Этот участник финиширует.
2.Эстафета «Полоса препятствий» - 4 участника
1 этап – Бег в мешках 

2 этап –Бег с препятствиями

3 этап – Бег на охотничьих лыжах

4 этап –«ватрушка»

3.Метание гантели – 6 участников

1-й участник бросает гирю, 2-й участник бросает с места падения гири 1-го участника, и т.д. Учитывается общее расстояние. Определяются места.

4.Эстафета «Переноска раненых» - вся команда

1 этап – на палках (2 держат, 3-й на палке сидит)

2 этап – на «ватрушках» (1-й везёт 2-го до флажка потом меняются ит.д)

3 этап – на скрещенных руках
(1,2,3 эстафета проводятся на время. 3 эстафета – метание , на дальность.)
Подведение итогов, построение, награждение. 

