ТЕСТ №1 Определение типа темперамента
1. Перед каким-либо важным для меня событием я начинаю нервничать.
2. Я работаю неравномерно, рывками.
3. Я быстро переключаюсь с одного дела на другое.
4. Если нужно, я могу спокойно ждать.
_________________________________________________________________________________
5. Мне нужны сочувствие и поддержка, особенно при неудачах и трудностях.
6. С равными я не сдержан и вспыльчив.
7. Мне нетрудно сделать выбор.
8. Мне не приходится сдерживать свои эмоции, это получается само собой.
Формула преобладания типа темперамента
	· Подсчитайте «вес» каждого типа темперамента по формуле

Флегматик         №4+№8 
Сангвиник          №3+№7 
Холерик              №2+№6 
Меланхолик      №1+№5 

	

Если выбрали 1 ситуацию, то Вы Флегматик  
Если выбрали 2 ситуацию, то Вы Сангвиник
Если выбрали 3 ситуацию, то Вы Холерик      
Если выбрали 4 ситуацию, то Вы Меланхолик  
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Znermatuk
CUIbHBINA, HO HEMOABUKHBLIN TUM.

MeanuTenbHbId, HO HACTOMUUBLIN U
YNOpPHBIV Yenosex.

nnkocss MUHYCEL
YcToiAumsocTe, TlaccueHOCTb,
NOCTOSHCTBO, MeATUTENLHOCTD,
TepnenueocTs, HEBLIPA3UTENEHOCTE
HAAGKHOCTb,

OCMOTPUTENLHOCTS,

MUPONHOBUBOCTEL
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CaHresuHUK
O6napatens ypasHoBelweHHOro,

MOABUKHOTO TUMQ HEPBHOM CUCTEMBL.

nnkocss MUHYCEL
KU3HEPAAOCTHOCTb, 3a3HaCTBO,
06LWMUTENLHOCTL, nerkomercnue,
OTILIBUMBOCTS, NOBEPXHOCTHOCTS,
YBJIe4eHHOCTb, CBepXO6IUMTENLHOCTL,
TPYAOCMOCOGHOCTS, HEHOAEKHOCT.

nuaepcTeo
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Xonepuk

nnkocss MUHYCEL
AKTUBHOCTB, TopsauHocTs,
3HEPTUUHOCTD, HEeBEIACPKAHHOCTD,
YBIIeUYeHHOCT, HeTeprenmsocTs,
ONTUMUCTUYHOCTD, 6ecnoKoiHOCTb,
TPYAOCNOCOGHOCTL, HerMoCTOSHETBO

UeneycTpemneHHoCTs
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Menanxonuk.
Cnabbrii HeypaBHOBEIEHHBIA TUM.

nnkocsL

YyBCTBATENBHOCTS,
MSFKOCT,
YesIoBeYHOCT,
paccyanTensHocTs,
[ROGPOXENATENLHOCTS,
€NOCcO6HOCTh K
couyBCTBUKO.

MUHYCEL
Huskaa
pa6oTocnoco6HOCTL,
MHUTENBLHOCTS,
paHUMOCT,
3AMKHYTOCTS,

TPeBOXHOCTb,
MECCUMUCTUUHOCT.




