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Введение
       В настоящее время очень широко пользуются косметикой, особенно кремами. Ежедневно или раз в неделю увлажняем, питаем, кожу лица, рук, тела, применяем крем вечером или с утра. 

      Крема бывают детские, взрослые, мужские, женские. 

Выбор косметической продукции сегодня действительно поражает. И если раньше проблемой было просто достать хороший крем, то сейчас покупателей больше озадачивает выбор именно того косметического продукта, который бы им подходил. Немаловажным остается и вопрос качества косметики.               Неблагоприятная экологическая обстановка, несбалансированное питание и полная стрессов жизнь значительно ухудшает состояние нашей кожи, делает её чувствительной к агрессивному влиянию факторов окружающей среды, но и к различным компонентам кремов и другой косметики.

     На экранах телевизоров широко рекламируется косметика, в состав которой входят лекарственные растения.
Растительный мир очень богат микроэлементами, витаминами, дубильными веществами и эфирными маслами, благоприятно влияющими на наш организм, на обменные процессы в клетках и тканях организма и оказывающими обезболивающий, противовоспалительный, антисептический, тонизирующий, отбеливающий, смягчающий, оздоравливающий и омолаживающий эффект.

    Общеизвестно, что масла и экстракты растений, содержащиеся в косметических средствах, гораздо полезнее, нежели синтетические компоненты. Но всегда ли мы разбираемся в том, подходят эти средства для нашего типа кожи и структуры волос. Ведь для ухода за разной кожей необходимо использование разных растений. 
 В подростковом возрасте многие пользуются косметикой и хотелось бы выяснить, какие травы входят в состав косметических средств, насколько косметические средства подходят для ухода за кожей, какие компоненты, кроме трав, входят в состав кремов.
   Для  исследования мы взяли тему « Лекарственные растения в косметике».
3
Цель: 
Изучить действие лекарственных растений, используемых в косметике
Задачи: 
· изучить историю косметики из трав
· определить, что такое фитокосметика
· выяснить, какие лекарственные растения используются в косметике и их действие
· изучить ассортимент косметических линий, предлагаемых для населения
· провести опрос  населения
· изучить состав кремов

· проанализировать какие лекарственные травы входят в косметические линии, их значение
· сделать оценку состояния кожи
· подготовить презентации
Предмет исследования: лекарственные растения

Объект исследования: косметические средства
Гипотеза:
если мы узнаем действие лекарственных растений на кожные покровы и состав кремов, то  сможем  разборчивее подходить к выбору косметики
Методы: 
- теоретические: анализ, синтез, сравнение, обобщение;

- практические: опрос, анкетирование.
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I. Лекарственные растения в косметике.
1.1. Косметика из трав — немного истории
    Лекарственные растения в абсолютном своём большинстве прошли длительную проверку временем. Колыбелью косметики считается Древний Египет, где косметические средства были известны более 4000 лет тому назад.     В гробницах древних захоронений обнаружены сосуды с мазями, различными благовониями, содержащими ладан, мирру, розовое и лавандовое масло. 
    Секретом изготовления целого ряда косметических средств в то время владели жрецы. Они использовали такие растения, как алоэ, анис, лен, мак, можжевельник, мяту, подорожник, оливки, кедр и др. 

Первый документ, содержащий перечень своего рода косметических правил, найден в одной из египетских гробниц. Это был рецепт-гигант, написанный 1500 лет до н. э. жрецами на папирусе длиной примерно в 2.1 м. 

    Немецкий египтолог Георг Зберс в 1875 г. приобрел его и затем опубликовал. Впоследствии этот перечень получил название «Папирус Эберса». Он содержал ряд косметических рецептов (например, как разгладить морщины, покрасить волосы, усилить их рост, удалить бородавки и др.), в состав которых входили в основном растения. 

Некоторые из рецептов, приведенных в этом папирусе, не утратили своего значения и в настоящее время. 

    В Египте был найден также первый справочник по косметике, составленный царицей Клеопатрой. Его рецепты использовались и в более позднее время. 

Косметику широко применяли и в странах Древнего Востока. 

   Сохранились сведения, что почти за 500 лет до н. э. женщины Ассирии натирали тело благовониями, а мужчины окропляли свои волосы душистыми настоями из трав. 
В древней Персии, используя растения, изготавливали благоуханные масла, мази, краски. Такие признанные растительные косметические средства, как хна и басма,— выходцы из древней Персии. 

   Сохранился рецепт перекраски черных волос в светлые: волосы протирались губкой, смоченной смесью козьего молока и золы букового дерева, а затем обесцвечивались солнечными лучами. В знаменитых римских банях употреблялись самые различные эссенции и масла. 

Известный римский врач Гален (около 130—200 г. н. э.) выделял косметику с целью маскировки косметических недостатков (т. е. грим) и косметику для сохранения естественной красоты. 

    Многочисленные косметические рецепты приводятся в труде известного таджикского ученого Авиценны «Канон врачебной науки». В частности, в число растений, пригодных для целей косметики, он включал аир, айву, алоэ, алтей, виноград, гранат, дыню, лен, лимон, лук репчатый, мяту, орех грецкий, персик, петрушку, ревень, редьку, розу, свеклу, чеснок. 
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     В средние века развитие косметики затормозилось, так как церковь преследовала тех, кто пытался ухаживать за своим «грешным телом». Но в эпоху Возрождения она вновь получила широкое распространение в Европе, хотя имела скорее декоративный, чем лечебный характер. И только с середины XVIII в. косметика стала развиваться как современная наука. 

    В Древней Руси гигиене, уходу за кожей также уделяли большое внимание. Особенно распространены были русские бани со своеобразным хлестким массажем вениками. 

    Для освежения тела делали массажи с мазями, приготовленными на травах, применяли так называемый «холодец» — настой из мяты. 

Бытовая косметика у русских женщин основывалась на применении кроме продуктов животного происхождения (молока, простокваши, сметаны, меда, животных жиров) различных растений — огурцов, капусты, моркови, свеклы и др. 
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1.2. Что такое фитокосметика
    С незапамятных времен люди использовали травы, корни растений, их сок для лечения всевозможных недугов. Путем проб и ошибок, путем отбора и наблюдений в течение веков человечество пришло к мысли о пользе трав и растений для сохранения и укрепления здоровья. "Сила трав велика, и нет на земле места, где трава не растет" - сказано в памятнике средневековой тибетской культуры "чжуд-ши". Долгое время растения оставались почти единственными лекарственными средствами. В древних трактатах содержатся описания более чем 700 лекарственных растений, некоторые из которых взяты на вооружение и современной медициной.
Фитокосметика - натуральная косметика.
Информация о растениях необходима не только врачам, фармокологам, фармацевтам. Эти сведения активно применяются в косметологии при производстве фитокосметики.

Определение "фитокосметика" происходит от греческого "phyto", что означает растение. Это высококачественная косметика, имеющая натуральную основу растительного происхождения и производящаяся в соответствии с последними научно-исследовательскими разработками. Фитокосметика отличается высоким содержанием (70%) ценных экстрактов лекарственных трав, целебный эффект которых усиливается добавлением натуральных компонентов. 
В состав фитокосметики, как и любой другой косметики входит большое количество компонентов: это и всевозможные вытяжки, экстракты, эссенции растительного происхождения, витамины, фитогормоны, консерванты, ароматические отдушки и многие другие вещества. Все эти компоненты выполняют определенные и очень важные функции: экстракты и вытяжки оказывают общий стимулирующий эффект и питательное действие, консерванты служат для защиты косметических препаратов от разложения бактериями и микроскопическими грибами, а отдушки или ароматические добавки (входят практически во все косметические средства) придают косметическим изделиям манящий и притягательный запах. 

Биофлавоноиды и фрутапоны.
Новые современные научные методы позволяют все глубже изучать свойства растений и применять их при изготовлении косметики. В последние годы ученые обнаружили биофлавоноиды (группа водорастворимых веществ растительного происхождения). Содержатся в листьях, цветах, плодах, корнях, древесине многих растений, особенно семейства цитрусовых и розоцветных. Растительным флавоноидам придают большое значение в фитокосметике и фитотерапии, что связано с широким спектром их биологической активности. 

Биофлавоноиды эффективны как антиоксиданты. Оказывают противовоспалительное, витаминизирующее действие, укрепляют стенки кровеносных сосудов, нормализуют жировой и белковый обмен в клетках. 
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Сохраняют здоровье и молодость кожи, предотвращают преждевременное старение. Нетоксичны и неаллергенны.

К числу новинок относятся фрутапоны - растительные экстракты с большим количеством витаминов, керамидов, энзимов, альфа и бетагидроксидных кислот: растительные протеины - биологически активные вещества, стимулирующие обмен веществ в коже и повышающие ее упругость.

Немалым преимуществом является тот факт, что фитокосметика - "растительная" косметика действует мягче, чем синтетическая, ее основные компоненты взяты из растительных клеток, у которых много общего с процессами, происходящими в клетках человеческого организма. При этом можно только позавидовать той экономичности, стабильности, непрерывности и автоматичности "производственных" процессов, которые происходят в растительной клетке. Это поистине уникальная живая микрофабрика с ничтожно малыми затратами энергии.

Современная, действительно натуральная, фитокосметика отличается не только вводом в косметические рецептуры биологически активных веществ, экстрактов трав, но и продуманным их сочетанием с другими компонентами. При этом растительные компоненты сочетаются таким образом, что действие одного из них эффективно дополняет и углубляет действие другого, увеличивая диапазон воздействия на кожу и организм в целом. 
Растительные композиции подбираются врачами-косметологами согласно назначению и желанию решить ту или иную проблему (усилить рост волос, сузить поры и т.д.). Действие растительных компонентов усиливается введением продуктов биотехнологии: ферментов, белковых гидролизатов, витаминов, полисахаридов, что позволяет активизировать собственные защитные и восстановительные функции кожи, нормализуя обменные процессы. В этом и состоит концепция и отличительные особенности современной натуральной фитокосметики. 
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1.3. Полезное действие лекарственных растений           
Целебные свойства лекарственных растений обусловлены входящими в их состав действующими веществами. Полезные вещества содержатся в растениях в виде биологически активных комплексов, поэтому действуют мягко, глубоко, эффективно, дают стойкий положительный эффект, малотоксичны и редко оказывают побочное действие.

Многие косметические фирмы вводят в состав кремов экстракты из лекарственных растений.

Экстракт (от лат. extractus - вытянутый) - лекарственная форма, получаемая извлечением (вытяжкой) действующего компонента из лекарственного сырья с помощью экстрагента, по виду которого экстракты разделяют на водные, спиртовые, эфирные и др.

Рассмотрим, как же влияют на нашу кожу экстракты растений, наиболее часто употребляемых в косметической промышленности.

Экстракт алое  содержит свыше 160 составных частей. Это аминокислоты, витамины, минералы. Обладает бактерицидными и бактериостатическими свойствами, стимулирует кровообращение, увлажняет кожу и помогает ей сохранять влагу, снимает воспаление. Косметические средства, содержащие сок алоэ применяется для раздражительной, сухой обезвоженной кожи и кожи с признаками увядания.

Экстракт березы (вытяжка из коры и листьев) обладает легкими вяжущими, стимулирующими свойствами, поддерживает кислотно-щелочной баланс, дезинфицирует кожу. Хорошо смягчает и успокаивает. Идеальная основа для ухода за чувствительной и проблемной кожей.
Экстракт плодов и цветков боярышника обладает легким успокаивающим и противовоспалительным действием. Хорошо очищает, тонизирует и освежает кожу, стягивает поры.
Душица оказывает спазмолитическое, успокаивающее действие на кожу, обладает антисептическими, дезинфицирующими, болеутоляющими свойствами, снимает напряжение, способствует разглаживанию мелких 
морщин.
Экстракт женьшеня оказывает тонизирующее действие, способствует заживлению ран, улучшает кровообращение и внутриклеточный обмен веществ,  омолаживает кожу.

Зверобой - известное медицинское средство для заживления ран, оказывает тонизирующее, антисептическое и противовоспалительное действие на кожу, стабилизирует нечистую, а также сухую, чувствительную кожу, омолаживает увядающую кожу.
Экстракт календулы содержит вещества, связующие влагу. Оказывает противовоспалительное, ранозаживляющее, бактерицидное действие; улучшает процессы регенерации кожи; укрепляет капилляры кожи, восстанавливает кожный покров, блокирует механизмы старения клеток и повышает прочность капилляров, снимает жир и способствует закрытию пор.
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Липовый цвет оказывает мягкое седативное, противомикробное, 
противовоспалительное действие, укрепляет ткани, делает кожу более восприимчивой к активным веществам кремов, ускоряет заживление ран и мелких трещин на коже.

Мать-и-мачеха обладает ярко выраженным мягчительным и противовоспалительным действием на кожу, содержит много серы, оказывает оздоравливающее действие на кожу.
Экстракт мяты обладает успокаивающим и болеутоляющим действием на ткани кожи, снимает усталость за счет мягкого местного раздражающего эффекта, усиливает капиллярное кровообращение, хорошо влияет на чувствительную кожу.
Роза имеет гармонизирующий, заживляющий эффект и хороша для ухода за 
тонкой, нежной чувствительной, склонной к аллергии коже.                                                        
Розмарин улучшает микроциркуляцию, тонизирует кожу. Оказывает благотворное влияние на увядающую кожу лица и шеи.
Ромашка  служит источником здоровья, красоты и молодости, оказывает 
противовоспалительное и антисептическое действие, успокаивает, смягчает и делает более эластичной чувствительную и раздраженную кожу. Устраняет сухость и шелушение, очищает поры и укрепляет ткани кожи.

Экстракт тысячелистника оказывает противовоспалительное и ранозаживляющее действие, восстанавливает клетки кожи. Применяется для чувствительной кожи.

Чистотел обладает противовоспалительным действием, нормализует водно-жировой обмен в клетках кожи. Используется для раздражительной воспаленной кожи.
Хмель, содержащий фитогормоны, добавляют в состав кремов, применяемых для лечения юношеских угрей. Также используется для профилактики старения кожи при появлении признаков увядания.

Экстракт шалфея обладает смягчающим действием, бактерицидной, бактериостатической и антитоксической активностью. Обезвреживает и выводит токсины из клеток кожи. Нормализует процессы обновления и восстановления кожных покровов. Оказывает благотворное влияние на сухую кожу.

Эвкалипт обладает антисептическим, болеутоляющим, противовоспалительным и легким подсушивающим действием.

В качестве основы косметических средств часто используются специально подготовленные растительные масла (соевое, кукурузное, льняное, подсолнечное, шиповника, облепиховое, оливковое, абрикосовое, кедровое и др.). По биохимическим свойствам эти масла во многом близки к свойствам кожи, поэтому они глубоко проникают в структурные слои кожи, активно переносят и высвобождают целебные вещества, содержащиеся в лекарственных травах, питают и смягчают кожу. При этом не нарушается дыхание клеток, не закупориваются поры и железы.
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Масло абрикосовое содержит триглицериды, природный воск, стеарины, жирорастворимые витамины. Восполняет потерю кожного жира при умывании, защищает кожу от неблагоприятных воздействий окружающей среды. Обладает антиоксидантной активностью.

Масло авокадо богатое витаминами А, Д и Е способствует разглаживанию сети мелких морщин, увлажняет и питает кожу.

Масло жожоба предохраняет кожу от высыхания, способствует увлажнению кожи, уменьшает шелушение, устраняет воспаление, способствует заживлению трещин на коже. Придает сухой и чувствительной коже гладкость и нежность, разглаживает морщины, делает кожу упругой.
Масло облепихи содержит уникальный комплекс витаминов, микроэлементов, органических кислот и других биологически активных веществ. Обладает витаминизирующим, противовоспалительным, антиоксидантным, антисептическим действием. Используется в качестве противорадиационного, противоожогового, ранозаживляющего и восстанавливающего ткани средства.
Масло оливковое содержит полиненасыщенные жирные кислоты. Обладает хорошими лечебными свойствами, особенно полезно для раздраженной, шелушащейся кожи.

Масло примулы смягчает и омолаживает кожу. Его применяют для лечения экземы и ухода за сухой кожей.

Масло плода лесного ореха (ореховое масло) обладает хорошей способностью впитываться и распространяться в коже. Предназначено для жирной кожи.

Масло семян подсолнечника содержит 45% жирного масла, 27% углеводов, до 20% белковых веществ, каротиноиды, фосфолипиды. Способствует заживлению ран, оказывает бактериостатическое действие против стафиллококка.

Масло сои одно из самых жирных и питательных масел в природе, содержит ненасыщенные жирные кислоты, тонизирует кожу и стягивает поры.

Масло чайного дерева обладает противогрибковым действием, оживляет кожу, активизирует и стимулирует обновление клеток. Оно очищает, дезинфицирует и проникает глубоко в кожу, транспортируя туда питательные вещества.

Кора дуба обладает вяжущим, противовоспалительным и антисептическим эффектом; уменьшает выделение запаха пота при повышенном потение ног. Рекомендуется при зуде, экземе, крапивнице. 
Также при потливости ног полезно использовать средства, содержащие экстракт полыни.
Экстракт горечавки контролирует активность сальных желез. Также в состав средств для жирных волос могут быть включены экстракты следующих растений: календулы, зверобоя, мать-и-мачехи, липы, эвкалипта, тысячелистника, ромашки.
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Средства, содержащие  мед применяются для ухода за нормальными и жирными волосами. Мед содержит огромное количество полезных биоактивных веществ, которые проникают вглубь волос и укрепляют их внутреннюю структуру, уменьшают ломкость и образование секущихся кончиков. Шампуни и бальзамы, содержащие мед, образуют на волосах 
защитный слой, предохраняя их от вредного воздействия окружающей среды, предотвращают потерю воды и обеспечивают ее прием из окружающей среды. Они также способствуют укреплению волос, придают им эластичность, упругость и красивый, естественный блеск, снимают статическое электричество.
Экстракт тысячелистника придает блеск волосам, и объем прическе.
Для волос после химической завивки надо применять средства, в состав которых входят  алоэ, репейное или абрикосовое масла, а также пшеничный протеин.
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II. Наши исследования

2.1. Изучение ассортимента косметических средств

Наибольший интерес вызывает отечественная фитокосметика.

Она изготавливается на основе натуральных компонентов (растений, которые произрастают в нашей стране и к которым мы наиболее адаптированы). Эта косметика качественная и доступная многим по цене. Всем известны косметические линии «Линда», «Чистая линия», «Черный жемчуг», «Сто рецептов красоты», «Карина». 

Благодаря таланту ведущих косметологов, которые работают над созданием 

натуральной косметики, каждый день на наших прилавках появляются все новые наименования косметической продукции.

     Изучив ассортимент косметических средств по уходу за кожей, мы убедились, что в магазинах широко представлен ассортимент российской фитокосметики.  На вопрос: «Какая косметика больше пользуется спросом, импортная или российская»,- мы получили ответ, что покупают примерно одинаково и ту и другую косметику.  Но в последнее время предпочтение стали отдавать российской косметике, т.к. она дешевле и не вызывает аллергических реакций. Покупатели довольны.
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2.2.Анкетирование

Вопросы анкеты:

1. Пользуйтесь ли вы косметикой?

2. Если да, то какой косметикой вы пользуйтесь?

3. Были ли случаи возникновения аллергических реакций на косметику?



Выводы:

На вопросы анкеты ответили учащиеся старших классов и взрослые. Среди опрошенных выяснилось, что 3% не пользуются косметикой, 25% пользуются импортной косметикой, 37% пользуются российской косметикой и 35%пользуются и российской и импортной косметикой. 

Мы выяснили, что наиболее популярной является косметика фирм «Avon», «Oriflame», «Чёрный жемчуг», «Сто рецептов красоты», «Чистая линия».
подростки предпочитают пользоваться импортной косметикой, взрослые больше используют российскую косметику. У некоторых опрошенных были случаи аллергических реакций как на импортную, так и на отечественную косметику.
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2.3. Анализ состава российской косметики
а) Состав кремов

1. Основа – натуральные жиры и масла (например, масло какао, жиры тресковых рыб, ланолин и т.п.), синтетические или полусинтетические жиры (касторовое масло, хитозан, желатин, карбопол и т.д.) которые, воздействуя на кожу, должны поддерживать липидный баланс, способствовать сохранению влаги в коже, и питать ее. 

Жировые средства долго сохраняются на поверхности кожи, впитываются с трудом, препятствуют дыханию кожи и выделению продуктов жизнедеятельности клеток. Они хорошо предохраняют кожу от испарения влаги, но не способны восполнить ее нехватку. Применение кремов на жировой основе считается допустимым для проблемной сухой кожи и только как временное средство. 

2. Эмульгаторы – вещества, способствующие образованию устойчивых эмульсий. Излишнее внесение эмульгаторов в косметические средства нарушает функции кожи, вызывает чувство стянутости и сухости. 

3. Консерванты - необходимы для длительного хранения косметических средств, так как подавляют развитие различной бактериальной флоры. Однако есть существенно е замечание: что является ядом для бактериальной клетки, то же является ядом и для клетки человека! Чем больше натуральных компонентов входит в состав крема, тем быстрее оно портится. В первую очередь это относится к маслам, жирам и жироподобным веществам (появляется прогорклый запах). Консерванты же препятствуют окислению жиров и жироподобных компонентов. 

К консервантам относятся: антиоксиданты (задерживают процессы окисления жировых соединений), инактиваторы проокислителей (замедляют процесс окисления), бактерициды и бактериостатики (защищают от микрофлоры). 

4. Отдушки - вещества, придающие косметическим средствам приятный запах. Именно отдушки, чаще всего вызывают аллергическую реакцию кожи на косметику. Для гипоаллергенной косметики используют специальные гипоаллергенные отдушки, стоимость которых довольно высока (обычно в качественной косметике роль отдушек играют натуральные эфирные масла). 

5. Биологически активные вещества – витамины, настои лекарственных трав, ферменты, энзимы и т.п. 
б) 1. Косметическая линия «Чистая линия». Косметика Российских трав.

Крем для рук  питательный. Экстракт ромашки.

Продукт прошел дерматологическую проверку.

В кремах « Чистая линия» содержится более 100 активных компонентов российских трав. Растения выращиваются в экологически чистых регионах России.

Травы проходят экологический контроль и оценку содержания активных веществ. 
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Крем двойного действия:

1. Интенсивное питание

Ромашка оказывает противоспалительное, антимикробное действие, глубоко насыщает клетки необходимыми микроэлементами, успокаивает кожу.

2. Активное восстановление

Аллантоин эффективно смягчает кожу, стимулирует обновление клеток и регенерации тканей.

Крем дневной увлажняющий. Экстракт лепестков розы.

Почему экстракты российских трав лучше? живые растения вырабатывают уникальные компоненты, отвечающие за их иммунитет, выживание и развитие. Природный баланс этих веществ настолько сложен, что не может быть воссоздан искусственно. Именно экстракты российских трав используются в кремах «Чистая линия» для придания Вашей кожи красоты и здоровья. 

Крем двойного действия:

1. Глубокое увлажнение
Лепестки розы обеспечивают оптимальное увлажнение кожи в течение дня, разглаживают мелкие морщинки, появляющиеся в результате обезвоживания, улучшают цвет лица, оживляют кожу благодаря высокому сожержанию витаминов А, С, Р.

2. Гладкость кожи 

Аллантоин и провитамин В5 способствуют обновлению клеток кожи, устраняю ощущение сухости и стянутости, эффективно смягчают и успокаивают кожу.

Продукт прошел дерматологическую проверку.
2. Косметическая линия «Сто рецептов красоты».
Крем для лица дневной увлажняющий.

Для нормальной и комбинированной кожи. 

Сок алоэ и виноград. 

Как он действует? 

Алоэ называют волшебным растением. Он содержит 200 питательных компонентов. Алоэ великолепно увлажняет и смягчает кожу, кроме того, обладает заживляющим и бактерицидным действием.

Сочный виноград прекрасно увлажняет и тонизирует кожу.

Молочко очищающее.

Для сухой и нормальной кожи. 

Мед и зеленый чай.

Как действует очищающее молочко? 
Благодаря входящему в состав меду, молочко дополнительно питает кожу. Зеленый чай тонизирует.
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3. Косметическая линия «Spa».

Морской бальзам-кондиционер «Атласные водоросли».

Для укрепления корней волос. С аромаминеральным комплексом. 

Действующие компоненты бальзама – экстракт океанических водорослей (аскофиллум, спирулина, ламинария, фукус, нори) и термальные минеральные воды из источников элитного французского курорта Биориц. Содержащиеся в них полезные вещества (олигосахариды, минеральные соли, аминокислоты, витамины) способствуют быстрому восстановлению структуры волос, возвращению им блеска и мягкости. Дополнительное введение в состав бальзама эфирного масла розмарина очищает и оздоравливает кожу головы, усиливает питание волосяных луковиц. Бальзам разглаживает поверхность волос, облегчая их расчесывание и укладку. 

Вся информация о составе косметики чаще всего пишется на иностранном языке. Наряду с лекарственными растениями в составе косметики содержится и другие компоненты, действие которых пользователю не всегда известно. 

Мы нашли сведения о некоторых компонентах, входящих в состав крема.  Например, пропилен гликоль. Он входит в состав всех изученных средств. Пропилен гликоль – впитываемый через кожу повреждает мембраны клеток, вызывая сыпь и зуд, кроме того, вызывает разрушение клеток печени и почек (имеет очень маленькую молекулярную массу, которая позволяет впитываться через кожу и уходить в кровоток, в последствии выводится через почки), а при взаимодействии с другими веществами косметических препаратов образует канцерогенные соединения. 
Карбомер. Загуститель, используемый для образования гелей. Благодаря сильному коррозирующему эффекту, способен повреждать кожу.
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2.4. Оценка состояния кожи
Цель: 

научиться оценивать состояние кожного покрова
Оборудование:

мягкая бумажная салфетка, зеркало, 

                 Определение типов кожи на разных участках лица
Алгоритм действий

1. Рассмотрите кожу лица в зеркале

2. Определите величину пор.
3. Приложите к лицу мягкую бумажную салфетку и поочередно прижмите её к различным участкам лица. Определите, где цвет салфетки изменился больше.

4. Результаты занесите в таблицу:
	
	Участки лица
	Величина пор (крупные, мелкие, незаметные)
	Изменение цвета бумажной салфетки
	Тип кожи (жирная, нормальная, сухая)

	1.
	Лоб у виска
	мелкие
	                 —
	нормальная

	2.
	Середина лба
	мелкие
	+
	жирная

	3.
	Нос
	мелкие
	+
	жирная

	4.
	Щеки
	крупные
	+
	жирная

	5.
	Область под глазами
	мелкие
	               —
	нормальная

	6.
	Подбородок
	незаметные
	—
	нормальная
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Заключение
Вредных компонентов в косметике следует избегать и искать полезные.

Если вы ищите крем, который сделает вашу кожу здоровой и красивой, смотрите, чтобы в составе были следующие ингредиенты:

· алоэ Вера

· L- карнозин

· гиалуронат натрия

· масло ши

· масло сладкого миндаля

· экстракт зеленого чая

Вообщем, полезно все, что указывает на натуральность продукта. Наибольшее значение здесь принадлежит лекарственным растениям. Для  российских покупателей полезней будет наша косметика, включающая растения , произрастающие в нашей стране.,
Покупая косметику, старайтесь, чтобы она содержал как можно больше натуральных ингредиентов.

Если во время использования крема, вы почувствовали какой–либо дискомфорт, сразу откажитесь от него. Не экономьте на себе! Ведь покупая крем, вы вкладываете деньги в свой внешний вид, который является вашей визитной карточкой.

Во всех кремах содержатся консерванты, которые делают продолжительней косметику.

При выборе косметики нужно соблюдать несколько правил. Во-первых, надо обращать внимание на срок годности - чем он дольше, тем больше консервантов. А во-вторых, многое зависит от тары, в которую заключена косметическая композиция. Например, из баночек с широким горлышком содержимое извлекается руками, мало кто использует для этих целей специальный шпатель. Такая манипуляция очень быстро приводит к загрязнению крема теми бактериями, которые "живут" на человеческой коже. Для того чтобы избежать быстрой порчи, производители добавляют в "баночную косметику" ударные дозы консервантов. А вот кремы в тюбиках и в сосудах с дозатором, наоборот, отличаются малым содержанием антисептиков. Для некоторых людей этот факт является настолько важным, что может повлиять на выбор косметического средства. Но специалисты единодушно утверждают, что небольшая разница в содержании парабенов не имеет никакого принципиального значения: в любом случае эти вещества не причинят человеку никакого вреда.
Таким образом, в ходе работы над проектом, мы изучили действие лекарственных трав, используемых в косметике, на организм человека, определили некоторые правила при покупки косметики и её пользовании.
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