Рабочая программа 
по ОБЖ
Для 5 класса (ФГОС)

ПОЯСНИИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА


Программа по основам безопасности жизнедеятельности для 5-9 классов разработана на основе Фундаментального ядра содержания общего образования и требований к результатам общего образования представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте основного общего образования второго поколения,  в соответствии с требованиями Федерального компонента Государственного стандарта основного общего   образования  (Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего    образования. - М.: Просвещение, 2011),  на основе положений Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года (Указ Президента России от 12 мая 2009 г № 537), Федеральными законами Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности, Федерального перечня учебников рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе образовательных учреждений, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2015- 2020 учебный год, 
программы  «Основы безопасности жизнедеятельности», разработанной В.Н. Латчуком (руководитель),  С.К. Мироновым, С.Н. Вангородским и в соответствии  с федеральным компонентом  Государственного стандарта среднего общего образования, Просвещение, 2012 г., и  базисного учебного плана МБОУ « Табатская СОШ»

Программа выполняет две основные функции.
1. Информационно-методическая функция позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития учащихся средствами данного учебного предмета.
2. Организационно-планирующая функция предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала по учебным модулям, разделам и темам с учетом меж предметных  и внутри предметных связей, логики учебного процесса и возрастных особенностей обучающихся.
       
 Основное общее образование — вторая ступень общего образования. Одной из важнейших задач этого этапа является подготовка обучающихся к осознанному и ответственному выбору жизненного и профессионального пути. Обучающиеся должны научиться самостоятельно ставить цели и определять пути их достижения, использовать приобретенный в школе опыт деятельности в реальной жизни, в том числе и за рамками учебного процесса.

Цели основного общего образования:

1)    формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных знаниях, умениях и способах деятельности;
2)    приобретение опыта разнообразной деятельности, опыта познания и самопознания;
3)    подготовка к осуществлению осознанного выбора индивидуальной образовательной или профессиональной траектории.



Общие цели изучения ОБЖ призваны способствовать: 
• повышению уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития личности, общества и государства);
• снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства;
• формированию антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему псих активных веществ, в том числе наркотиков;
• обеспечению профилактики асоциального поведения учащихся.

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:

• формирование у учащихся  современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности;
• формирование индивидуальной системы  здорового образа жизни;
• воспитание антитеррористического  поведения и отрицательного отношения к психо активным веществам и асоциальному поведению.

Структура программы
Программа включает семь разделов:
· Пояснительную записку.
· Описание места предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в учебном плане.
· Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета «Основы безопасности жизнедеятельности».
· Содержание предмета «Основы безопасности жизнедеятельности».
· Тематическое планирование.
· Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса.
· Планируемые результаты реализации предмета «Основы безопасности жизнедеятельности».

II. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

В настоящей учебной программе реализованы требования федеральных законов: «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне» и др. 
Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности в повседневной жизни, оказание первой медицинской помощи, основы безопасного поведения человека в чрезвычайных ситуациях. Предлагаемый объем содержания является достаточным для формирования у обучающихся на второй ступени общеобразовательной школы основных понятий в области безопасности жизнедеятельности.
В ходе изучения предмета обучающиеся получают знания о здоровом образе жизни, о чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, их последствиях и мероприятиях, проводимых государством по защите населения. Большое значение придается также формированию здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим.


III. МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Федеральный базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации вводит обязательное изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования. На его изучение выделяется 175.часов. В 5- 8 классах на изучение курса выделяется по -  35 часов, в 9 классе - 34 часа из расчета 1 час в неделю. Данная программа рассчитана на 5 лет.

IV. ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

Личностные результаты:
Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; ЛР 1
Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; ЛР 2
Усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества, воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; ЛР 3
Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов; ЛР 4
Формирование целостного мировоззрения, соответствующих современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное. Языковое, духовное многообразие современного мира; ЛР 5
Формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; ЛР 6
Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; ЛР 7
Развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; ЛР 8
Формирование коммуникативной компетентности в обращении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; ЛР 9
Формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде; ЛР 10
Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятия ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; ЛР 11
Формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности. ЛР 12

Метапредметные результаты:
Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; МР 1
Умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; МР 2
Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль соей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действия в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; МР 3
Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения; МР 4
Владение основами самоконтроля, самооценки, принятие решений и осуществление осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; МР 5
Умения определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логические рассуждения, умозаключения (индуктивные, дедуктивные и по аналогии) и делать выводы; МР 6
Умение  создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; МР 7
Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе, находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов, формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; МР 8
Формирование и развитие компетентности в области использования ИКТ; МР 9
Освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим; МР 10
Формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли вовремя и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. МР 11

Предметные результаты:
1. В познавательной сфере: • знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности. ПР 1
2. В ценностно-ориентационной сфере:
• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников; ПР 2
• умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; ПР 3
• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения. ПР 4
3. В коммуникативной сфере: • умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях. ПР 5
4. В эстетической сфере: • умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; умение сохранять его. ПР 6
5. В трудовой сфере: • знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни; локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; ПР 7 
• умения оказывать первую медицинскую помощь. ПР 8
6. В сфере физической культуры: • формирование установки на здоровый образ жизни; ПР 9 
• развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической культурой и спортом. ПР 10

V. СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
ОБЩИЙ УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ ПО КУРСУ
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
(5 – 9 классы)

	№         раздела и темы
	
Наименование раздела и темы
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	I
	Основы безопасности личности, общества и государства
	85
	

	1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	
	22

	2
	Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях
	
	14

	3
	Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного, социального и военного характера
	
	15

	4
	Национальная безопасность Российской Федерации. Современный комплекс проблем безопасности.
(9 класс)
	
	8

	5
	Организация защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	
	26

	II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	49
	

	6
	Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни
	
	24

	7
	Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи
	
	25

	III
	Дорожно-транспортная безопасность
	41
	

	8
	 Права, обязанности и ответственность участников дорожного движения
	
	41

	
	Всего часов
	175




СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
(5– 9 КЛАСС)

РАЗДЕЛ I.  Основы безопасности личности, общества и государства.

ТЕМА 1.  Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. 

Роль городов в развитии человеческого общества. Особенности современных городов, их деление в зависимости от количества жителей. Система жизнеобеспечения современных городов. Наиболее характерные опасные ситуации, которые могут возникнуть в городе.
Система обеспечения жилища человека водой, теплом, электроэнергией, газом. Бытовые приборы, используемые человеком в повседневной жизни. Возможные опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище, и меры по их профилактике.
Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние человеческого фактора на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании. 
Природные и антропогенные факторы, формирующие микроклимат города. Особенности природной среды в городе. Обеспечение безопасности жизнедеятельности человека в городе с учетом окружающей среды. 
Особенности социальной среды в городе с учетом его предназначения (город-столица, город-порт и др.). Зоны повышенной криминогенной опасности, зоны безопасности в городе. Правила безопасного общения с окружающими людьми в городе (с взрослыми и сверстниками, с незнакомым человеком).
Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях. Организация обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в городе. Основные службы города, предназначенные для защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций.
Водоёмы. Особенности состояния водоёмов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Оказание само- и взаимопомощи, терпящим бедствие на воде.
Загрязнение окружающей природной среды. Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые по защите здоровья населения с неблагоприятной экологической обстановкой. Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.
Наиболее опасные террористические акты Взрывы в местах массового скопления людей. Захват воздушных и морских судов, автомашин и других транспортных средств и удерживание в них заложников. Правила поведения при возможной опасности взрыва.  Признаки, по которым можно судить о возникновении опасности взрыва. Правила безопасного поведения, если взрыв произошел, если вас завалило обломками стен.
Обеспечение безопасности в случае захвата в заложники или похищении. Правила поведения в случае захвата вас в заложники. Правила поведения при нападении с целью похищения. Обеспечение безопасности при захвате самолета. Правила поведения при перестрелке.

ТЕМА II.  Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях

Подготовка к активному отдыху на природе

Подготовка к активному отдыху на природе
Природа и человек. Общение с живой природой – естественная потребность человека для развития своих духовных и физических качеств. Активный отдых на природе и необходимость подготовки к нему.
Ориентирование на местности. Способы определения сторон горизонта. Определение своего места нахождения и направления движения на местности.
Подготовка к выходу на природу. Порядок движения по маршруту. Определение места для бивака и организация бивачных работ. Разведение костра, заготовка топлива, приготовление пищи на костре.
Определение необходимого снаряжения для похода.

Активный отдых на природе и безопасность
Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе. Обеспечение безопасности в пеших и горных походах. Порядок движения походной группы. Выбор линии движения в пешем путешествии. Режим и распорядок дня похода. Преодоление лесных зарослей и завалов. Движение по склонам. Преодоление водных препятствий.
Подготовка и проведение лыжных походов, одежда и обувь туриста-лыжника, подбор и подготовка лыж. Организация движения, организация ночлегов. Меры безопасности в лыжном походе.
Водные походы. Подготовка к водному путешествию. Возможные аварийные ситуации в водном походе. Обеспечение безопасности на воде.

Дальний внутренний и выездной туризм, меры безопасности. 
Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме. 
Акклиматизация человека в условиях жаркого, холодного, горного климата. Реакклиматизация. 
Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземным, водным и воздушным транспортом.

Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде
Автономное пребывание человека в природе. Добровольная и вынужденная автономия.
Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании. Сооружение временного укрытия из подручных средств. Добывание огня, обеспечение водой и пищей, подача сигналов бедствия.

Опасные ситуации в природных условиях, характерных для Республики Хакасия.
Опасные погодные условия и способы защиты от них.
Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях. Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его профилактика.


ТЕМА III.  Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного, социального характера

Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера
Различные природные явления и причины их возникновения. Погода и её основные показатели. Опасные природные явления (гроза, гололёд, снежный занос, метель) и правила безопасного поведения до и во время опасных природных явлений.
Водоёмы в черте города. Состояние водоёмов в различное время года. Меры безопасного поведения на водоёмах в различное время года.
Оболочка Земли: литосфера, атмосфера, гидросфера, и биосфера. Географическая оболочка Земли. Круговорот веществ и энергии в географической оболочке. Общая характеристика природных явлений. Природные явления геологического, метеорологического, гидрологического, биологического и космического происхождения, их характеристика, возникновение опасности для жизнедеятельности человека.
Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и определения.
Опасная ситуация, стихийное бедствие, чрезвычайная ситуация, общие понятия и определения. Чрезвычайные ситуации природного характера.

Чрезвычайные ситуации геофизического происхождения
Землетрясения. Причины возникновения землетрясений и их возможные последствия.
Геофизические процессы, происходящие в литосфере Земли, в результате которых возникают землетрясения.
Очаг, магнитуда, эпицентр, интенсивность землетрясения. Определение интенсивности землетрясения. Возможные последствия землетрясения. Основные районы на территории России, где вероятность землетрясений велика.
Защита населения от последствий землетрясений.
Комплекс мероприятий, проводимых по защите населения от последствий землетрясений в рамках задач, решаемых РСЧС. Прогнозирование землетрясений.
Правила безопасного поведения при землетрясении
Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на земле. Типы вулканов: дремлющие, действующие и потухшие вулканы.

Чрезвычайные ситуации геологического происхождения
Оползни, причины их возникновения. Классификация оползней по занимаемой площади.
Последствия оползней. Организация защиты населения от последствий оползней.
Рекомендации населению по действиям при угрозе возникновения оползня.
Обвалы и снежные лавины их причины и последствия. Организация защиты населения от последствий обвалов и снежных лавин.
Оврагообразования и другие геологиче

Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения
Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия. Циклоны, их строение, скорость перемещения.
Последствия ураганов и бурь. Характеристика разрушительной силы ураганов и бурь. Шкала Бофорта, определяющая силу ветра.
Защита населения от последствий ураганов и бурь. 
Прогноз возникновения циклонов, их перемещения и возможные последствия. Организация оповещения населения об угрозе ураганов и бурь.
Рекомендации населению по правилам поведения при получении штормового предупреждения о приближении урагана.
Смерч, основные понятия и определения, характеристика смерча, разрушительная сила смерча и его возможные последствия. Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время смерча.

Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения
Наводнения, виды наводнений и их причины.
Природные явления гидрологического происхождения, вызывающие наводнения.
Наводнения, связанные со стоком воды во время половодья. Паводок. Заторы и зажоры. Нагоны воды.
Возможные последствия наводнений.
Защита населения от последствий наводнений. Прогнозирование наводнений, оповещение и защита населения. Спасательные работы и эвакуация.
Рекомендации населению по правилам поведения при угрозе и во время наводнения.
Сели и их характеристика, причины возникновения. Защита населения. Рекомендации населению, проживающему в селеопасных районах.
Цунами. Общая характеристика цунами, причины их возникновения, последствия. Организация оповещения населения от последствий цунами. Подготовка населения к безопасному поведению при угрозе возникновения цунами, во время цунами и после него.

Природные пожары
Лесные и торфяные пожары, виды пожаров, классификация лесных пожаров. Последствия лесных и торфяных пожаров для населения и окружающей среды.
 Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения от лесных пожаров.
Общие рекомендации по безопасному поведению при нахождении вблизи очага пожара в лесу.

Чрезвычайные биолого-социальные ситуации
Инфекционные болезни человека, причины их возникновения. Классификация инфекционных болезней по способу передачи инфекции от больного человека к здоровому.
Эпидемия, её характеристика, опасность для населения. Эпидемический процесс и факторы, его определяющие.
Противоэпидемические мероприятия и защита населения.
Распространенные инфекции и их профилактика.
Защита населения от инфекций Правила личной гигиены для профилактики инфекционных заболеваний.
Инфекционные болезни животных и растений. Причины их возникновения, краткая характеристика. Эпизоотии и эпифитотии. Меры защиты.

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия
Общие понятия о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера по типам и видам их возникновения. Пожар в жилище и причины его возникновения. Пожарная безопасность, основные правила пожарной безопасности в жилище. Личная безопасность при пожаре.
Опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище в повседневной жизни. Общие правила безопасного поведения в быту. Безопасное обращение с бытовыми приборами, бытовым газом, средствами бытовой химии. Соблюдение мер безопасности при работе с инструментами и компьютером. Профилактика травм при занятиях физической культурой и спортом.
Потенциально опасные объекты экономики. Аварии на радиационно-опасных, химически опасных и пожаровзрывоопасных объектах. Причины их возникновения и возможные последствия. Последствия аварии на Чернобыльской АЭС. Аварии на гидродинамических объектах. Рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в различных чрезвычайных ситуациях техногенного характера

Опасные ситуации социального характера.
Криминальные ситуации в городе. Меры личной безопасности при общении с незнакомыми людьми и профилактика возникновения криминальной ситуации.
Некоторые общие правила безопасного поведения дома для профилактики криминальных ситуаций. Безопасность у телефона. Воры в квартире. Нападение в лифте. Нападение в подъезде дома. Правила поведения при угрозе террористического акта.
Безопасность на улице. Знание своего города и его особенностей. Умение предвидеть события и избегать опасных ситуаций. Умение выбрать безопасный маршрут движения по городу, знание расположения безопасных зон в городе (отделение милиции, посты ГИБДД и зоны повышенной опасности). Умение соблюдать правила безопасности в общественных местах, в толпе, в школе. Защита населения от чрезвычайных ситуаций социального характера. Правила личной безопасности в чрезвычайных ситуациях социального характера.

ТЕМА 4. Национальная безопасность Российской Федерации. Современный комплекс проблем безопасности.
Россия в мировом сообществе. Страны и организации в современном мире, с которыми Россия успешно сотрудничает. Значение для России сотрудничество со странами СНГ. Роль молодого поколения России в развитии нашей страны.
Национальные интересы России в современном мире и их содержание. Степень влияния каждого человека на национальную безопасность России.
Основные угрозы национальным интересам России, влияние определенного поведения каждого человека на национальную безопасность России. Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России. Международный терроризм — угроза национальной безопасности России. Наркотизм и национальная безопасность России.
Значение формирования общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности для обеспечения национальной безопасности России.


ТЕМА 5. Организация защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.

Положения Конституции Российской Федерации и федеральных законов в области безопасности, определяющие защищенность жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз. Права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности. 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее задачи. Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности страны, ее задачи и предназначение. Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий (МЧС России) – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС России в формировании современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности у населения страны. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Эвакуация населения. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах. Организация защиты населения при авариях на радиационно-опасных и химически опасных объектах. Организация защиты населения от последствий природных явлений геологического, метеорологического, гидрологического, биологического и космического происхождения.


РАЗДЕЛ II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

ТЕМА 6. Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни
Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни.  Здоровый образ жизни как система повседневного поведения человека, обеспечивающая совершенствование его физических и духовных качеств.
Основные составляющие здорового образа жизни. Режим дня и умение рационально распределить своё время как основные составляющие здорового образа жизни.
Значение двигательной активности и физической культуры для совершенствования физических и духовных качеств человека. Профилактика переутомления. 
Основные понятия о рациональном питании. Роль питания в сохранении и укреплении здоровья. Необходимые организму вещества: продукты, витамины, минеральные вещества, вода. Гигиена питания. Компьютер и его влияние на здоровье. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека.
Психологическая уравновешенность, её значение в формировании системы здорового образа жизни и обеспечения личной безопасности. Качества, необходимые для повышения уровня психологической уравновешенности. Психологическая устойчивость и коммуникабельность.
Общие понятия и определения стресса. Влияние стресса на состояние здоровья человека. Содержание общих принципов борьбы со стрессом.
Значение правильного общения с взрослыми, особенно с родителями, для социального развития в подростковом возрасте. Конфликтные ситуации в семье и школе и основные способы их разрешения. 
Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несовершеннолетних.
 Значение правового воспитания для социального развития подростка. Правонарушения, совершаемые подростками, и их основные причины. Уголовная ответственность несовершеннолетних.
Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Особенности психического здоровья в подростковом возрасте. Формирование личности подростка при его взаимоотношениях со сверстниками. Рост потребности общения со сверстниками, пути достижения признания среди сверстников. Возможные конфликтные ситуации при общении со сверстниками, основные пути их разрешения. Личные качества, обеспечивающие более тесное общение со сверстниками.
Формирование отношений со сверстниками противоположного пола.
Факторы, определяющие развитие взаимоотношений со сверстниками противоположного пола. Формирование социально значимых качеств для установления правильного взаимоотношения со сверстниками противоположного пола. Духовная и социальная зрелость и её значение в определении стиля своего поведения с лицами противоположного пола.
Потенциальные возможности человека, значение образа жизни и привычек для совершенствования физических и духовных качеств.
Вредные привычки (курение и его отрицательное влияние на развитие способностей человека и здоровье). Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека. Профилактика употребления наркотиков и психоактивных веществ. 
Табачный дым и его составляющие. Влияние табачного дыма на организм курящего и на окружающих. Возможные последствия постоянного курения для здоровья человека. Как уберечь себя от курения.
Инфекции, передаваемые половым путем. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. СПИД — угроза здоровью личности и общества. Профилактика инфекций, передаваемых половым путем и ВИЧ-инфекция.
Правовые аспекты взаимоотношения полов. Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России. Семья в современном обществе. Законодательство и семья. Основы семейного права в РФ. Брак и семья, основные понятия и определения. Семья и здоровый образ жизни, основные функции семьи. Личные права и обязанности супругов. Права и обязанности родителей.

ТЕМА 7. Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи
Первая медицинская помощь, общие положения по оказанию первой медицинской помощи.
Ситуации, при которых следует немедленно вызывать «скорую помощь», правила её вызова.
Содержание аптечки первой помощи, которую желательно иметь дома.
Последовательная отработка навыков в оказании первой медицинской помощи при ушибах, ссадинах, носовом кровотечении.
Отравления, пути попадания токсических веществ в организм человека. Общие правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях. Характеристика бытовых токсических веществ.
Вопросы личной гигиены и оказание первой медицинской помощи в природных условиях. Походная аптечка. Лекарственные растения.
Оказание первой медицинской помощи при ссадинах и потёртостях. Первая медицинская помощь при ушибах, вывихах, растяжениях связок. 
Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах. Первая медицинская помощь при утоплении. Первая медицинская помощь при ожогах и отморожении.
Оказание первой медицинской помощи при укусе ядовитой змеи. Первая медицинская помощь при укусах насекомых.
Общие понятия и определения первой медицинской помощи, доврачебной помощи, первой врачебной помощи. Общий порядок действий при оказании первой медицинской помощи. Когда необходимо вызывать «скорую помощь».
Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении.
Первая медицинская помощь при незначительных ранах.
Первая медицинская помощь при сильном кровотечении.
Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах.
Транспортировка пострадавшего.
Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здоровья человека. Средства оказания первой медицинской помощи при травмах и утоплении. Правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях угарным газом, хлором и аммиаком.
Первая медицинская помощь при массовых поражениях.
Первая медицинская помощь при передозировке при приёме психоактивных веществ. 

РАЗДЕЛ III.    Дорожно-транспортная безопасность.

ТЕМА 8. Права, обязанности и ответственность участников дорожного движения.

Азбука дорожной безопасности: ПДД. Общие положения. (История колеса и дорог. История появления автомобиля.) История образования ГАИ-ГИБДД. Инспектор ГИБДД. Краткая характеристика видов современного транспорта. Городская дорога, улица, загородная дорога, автомагистраль. Участники дорожного движения. Правила поведения участников дорожного движения. Основные правила безопасного поведения при пользовании транспортными средствами. Дорожные знаки. Группы дорожных знаков: предупреждающие знаки, знаки сервиса и приоритета. Группы дорожных знаков: запрещающие знаки, знаки особого предписания, предписывающие знаки и знаки дополнительной информации. ДТП. Причины их возникновения и возможные последствия. Дорожная разметка и ее характеристики. Движение учащихся в группе и в колонне. Перевозка людей грузовым автомобилем и в автобусе. Тормозной и остановочный путь транспортных средств. Железнодорожный переезд. Правила поведения вблизи железной дороги.
Правила дорожного движения – закон улиц и дорог. Светофор. Типы и виды. Светофорное регулирование. Сигналы регулировщика. Сигналы, подаваемые водителями транспортных средств. Виды перекрестков. История развития автомототранспорта и проблемы безопасного движения. Общие требования, предъявляемые к водителям велосипедов. Правила движения для велосипедиста и водителя мопеда. Скорость и дистанция. Расположение транспортных средств на проезжей части. Организация дорожного движения. Общие права и обязанности пешеходов, пассажиров, водителей велосипедов и мопедов. Элементарные вопросы движения транспортных средств. Виды и причины дорожно-транспортных происшествий. Правила поведения при дорожно-транспортном происшествии. 
Особенности тематического планирования

В тематическом планировании разделы программы делятся на темы, в которых содержание представлено более детально. Особенностью планирования является то, что в нем содержится описание видов деятельности учащихся в процессе освоения соответствующего содержания, направленных на достижение целей обучения. Это ориентирует на усиление деятельностного подхода к обучению, на организацию разнообразной учебной деятельности, отвечающей современным психолого-педагогическим воззрениям, на использование современных технологий.

При изучении тематики ОБЖ можно выделить три основных вида учебной деятельности школьников:
1.	Учебно-познавательную, включающую:
изучение нового учебного материала на уроках;
выполнение домашней работы с учебной литературой для расширения познания о реальном окружающем мире, факторах риска для жизни и здоровья, об опасных и чрезвычайных ситуациях, их последствиях, о здоровом образе жизни и его составляющих.
2.	Аналитическую, включающую:
установление причинно-следственной связи между явлениями и событиями, происходящими в окружающей среде;
планирование личного поведения с учетом реальной ситуации и личных возможностей.
3.	Практическую, цель которой — формирование личных убеждений, качеств и привычек, способствующих снижению фактора риска для жизни и здоровья в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; формирование современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, индивидуальной системы здорового образа жизни; воспитание антитеррористического поведения.




























VI. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ОБЖ (5 класс)



	№
	Тема урока
	Кол-во
Час-ов
	Универсальные учебные действия
	Дата
проведения

	
	
	
	Познавательные
	Регулятивные
коммуникативные
	личностные
	План
	факт

	1
	Вводное занятие
	1
	
	
	
	
	

	
	
	Дорожно-транспортная безопасность

	2
	Правила поведения на улице и дороге
	1
	определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках  предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией
	проектировать модели личного безопасного поведения
формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;
формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

	Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах
	
	

	3
	Дорожные знаки.
	1
	
	
	
	
	

	4
	Движение на велосипеде.
	1
	
	
	
	
	

	5
	Обобщение по пдд

Проверочная работа №1 « Соблюдение правил дорожного движения»
	1
	
	
	
	
	

	
	Безопасность и защита человека   в опасных и чрезвычайных ситуациях

	6
	Город как источник опасности.
Дом, в котором мы живем
	1
	умение определять понятия, создавать обобщения, 
устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;  

освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим.

	

умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;

	развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз
формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира
Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества
	
	

	7
	Пожарная безопасность. Пожар в доме. Безопасное поведение при пожаре..
	1
	
	
	
	
	

	8
	Первичные средства пожаротушения.
Огнестойкость 
зданий. 

Проверочная  работа №2 « Пожарная безопасность»
	1
	
	
	
	
	

	9
	Затопление квартиры. Электричество
	1
	
	
	
	
	

	10
	Взрыв и обрушение дома
	1
	
	
	
	
	

	11
	Опасные вещества.
	1
	
	
	
	
	

	12
	Контрольная работа 
« Правила безопасного поведения в жилище»

	1
	
	
	
	
	

	13
	Безопасность на водоемах
	1
	
	
	
	
	

	14
	Общественный и городской  транспорт. Морской и речной транспорт.
	1
	
	
	
	
	

	15
	Железнодорожный транспорт. Авиационный транспорт
	1
	
	
	
	
	

	16
	Ситуация криминогенного характера в доме (квартире). Криминогенные ситуации в подъезде
	1
	умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 
классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
	формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности

умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;
владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

	Характеризуют основные виды антиобщественного поведения и их последствия. Вырабатывают отрицательное отношение к любым видам антиобщественного поведения. Распознают признаки возникновения опасной ситуации дома и на улице. Составляют правила собственного безопасного поведения дома и на улице в различных опасных ситуациях
	
	

	17
	Криминогенные ситуации на улице. Как избежать опасных домогательств и насилия

Проверочная  работа №3 « Криминогенные ситуации»
	1
	
	
	
	
	

	18
	Изменение среды обитания. Загрязнение воды.
	1
	знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека.

	Формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде
	
	

	19
	Загрязнение воздуха. Загрязнение почвы
	1
	
	
	
	
	

	20
	Фильтрующие гражданские противогазы. Пользование противогазом. Детские противогазы
	1
	о назначении и принципе действия детского противогаза ПДФ – 2Ш и гражданского противогаза ГП – 7; правила пользования противогазом,
средствами коллективного назначения.
	Подбирать размер шлем- маски противогаза; одевать и снимать противогаз.
	Составляют правила собственного безопасного поведения в случаи ЧС.
	
	

	21
	Коллективные средства защиты
	1
	
	
	
	
	

	22
	Понятие о терроризме. Правила безопасного поведения при обнаружении взрывоопасного предмета, при захвате в заложники и  при освобождении заложников сотрудниками спецслужб

Проверочная работа №4 « Средства индивидуальной защиты»

	1
	умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 
самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), 

устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

	умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;
владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

	Формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности
	
	

	
	
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

	23
	За что «отвечают» системы органов
	1
	
	
	
	
	

	24
	Различные виды ранений и их причины. Оказание первой помощи пострадавшему при повреждениях некоторых видов.

Проверочная  работа №5 «ПМП при ранениях»
	1
	формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни





формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;


формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью
умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии и делать выводы;
Овладевать методами ЗОЖ

	умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;




Преобразование практической задачи в познавательную
	Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни


	
	

	25
	Общая характеристика кровотечении. 
	1
	
	
	
	
	

	26
	Движение и здоровье
	1
	
	
	
	
	

	27
	Различные виды нарушения осанки и причины их возникновения. 
	1
	
	
	
	
	

	28
	Телевизор и компьютер ваши друзья и враги
	1
	
	
	
	
	

	29
	Контрольная работа «Основы медицинских знаний»
	1
	
	
	
	
	

	30
	Как укреплять нервную систему
	1
	
	
	
	
	

	31
	Как можно тренировать сердце. Упражняем дыхательную систему
	1
	
	
	
	
	

	32
	Питаемся правильно. Чистота- залог здоровья
	1
	
	
	
	
	

	33
	Здоровый образ жизни.. Закаливание
	1
	
	
	
	
	

	34
	ТБ во время летних каникул
	1
	
	
	
	
	

	35
	Проектная деятельность
	1
	
	
	
	
	



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
(5 КЛАСС)

Введение: Необходимость изучения предмета ОБЖ. Символическое изображение правил ОБЖ.
Раздел I. Дорожно- транспортная безопасность.

Правила поведения на улице и дороге.
Пешеходы и пассажиры — участники дорожного движения. Правила безопасного поведения пассажира и пешехода. Оценивание дорожной ситуации с позиций безопасности. . «Дорожные ловушки» — способы определения опасных для пешехода мест и ситуаций.
Дорожные знаки.
Группы дорожных знаков их назначение и значение.
Движение на велосипеде
Правила безопасного движения для велосипедистов, подача предупредительных сигналов. Знаки велосипедистов.

Обобщение по пдд

Участники дорожного движения. Правила поведения участников дорожного движения. Некоторые термины. Основные правила безопасного поведения при пользовании транспортными средствами. Дорожные знаки. ДТП. Причины их возникновения и возможные последствия Правила поведения пассажира разных видов транспорта.Азбука дорожной              безопасности: ПДД. Общие положения. (История колеса и дорог.История появления автомобиля.) Краткая характеристика видов современного транспорта. Городская дорога, улица, загородная дорога, автомагистраль. 

Раздел II.  Безопасность и защита человека
в опасных и чрезвычайных ситуациях

Город как источник опасности 
Особенности города как среды обитания человека. Источники опасности в современном городе. Зоны повышенной опасности (транспорт, места массового скопления людей, улицы, парки, скверы). Системы обеспечения безопасности города (милиция, пожарная охрана, скорая помощь, служба спасения,  коммунальные и другие службы). Характеристика городского и сельского жилища, особенности его жизнеобеспечения (водо- и электроснабжение, отопление, канализация). 
Источники опасности в жилище и их характеристика. 
Возможные аварийные и опасные ситуации в жилище. Опасные вещества и средства бытовой химии. Последствия, возникающие при нарушении правил пользования ими. Действие опасных веществ и препаратов бытовой химии на организм человека и правила оказания помощи при отравлениях и ожогах.
 Взрывы в жилищах и их причины. 
Обрушение конструкций, правила безопасного поведения при взрывах и обрушениях конструкций.
Причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях.
 Последствия пожаров. Меры пожарной безопасности при эксплуатации электробытовых и газовых приборов, отопительных печей. Правила безопасного поведения при пожаре в доме (квартире, подъезде, балконе, подвале), а также в многоэтажном здании. Как действовать, если на человеке загорелась одежда или в комнате - электроприбор (телевизор, приемник, магнитофон, компьютер), елка. Способы эвакуации из горящего здания. Освоение практических навыков по использованию первичных средств пожаротушения (огнетушителей ОХП-10 и ОУ).Затопление жилища. Причины и возможные последствия. Правила поведения при затоплении жилища и меры по его предотвращению.
Опасности, возникающие при нарушении правил обращения с электрическими и электронными приборами. 
Основные виды электрических и электронных приборов, используемых в быту. Правила безопасного использования электрических и электронных приборов.
Тонкий лед и опасность передвижения по нему. Меры предосторожности при движении по льду.. 
Современный транспорт - зона повышенной опасности.
 Правила безопасного поведения пешехода на дорогах. Краткая характеристика современных видов транспорта - общественного (автобус, трамвай, троллейбус, метро), железнодорожного, авиационного, водного. Правила поведения пассажира во время следования железнодорожным, водным и авиационным транспортом. Правила безопасного поведения в аварийных ситуациях. Краткая характеристика пожарной опасности современного транспорта: общественного (автобус, трамвай, троллейбус, метро), железнодорожного, водного, авиационного. Правила безопасного поведения в случае возникновения пожара в транспорте. 
Поведение человека при захвате его террористами в качестве заложника.  Правила профилактики и самозащиты от нападения насильников и хулиганов. Правила поведения, уменьшающие риск встречи с насильниками и хулиганами. Внешние признаки людей, способных совершить насильственные действия. 
Правила безопасного поведения с незнакомым человеком на улице, в подъезде, лифте. 
Правила общения с незнакомым человеком по телефону.
Биосфера и человек. 
Влияние деятельности человека на окружающую среду. Загрязнение атмосферы, воды и почвы.Защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
 Изучение средств индивидуальной защиты органов дыхания 
(противогаз ГП-7, детский противогаз ПДФ-Ш). Их применение.Средства коллективной защиты, их назначение.
Правила безопасного поведения при террористических актах 
Понятие о терроризме. Правила безопасного поведения при обнаружение взрывоопасного предмета. Правила безопасного поведения при захвате в заложники. Правила безопасного поведения при освобождении заложников сотрудниками спецслужб


Раздел III. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

За что «отвечают» системы органов.
Организм человека как единое целое. Функции разных систем органов тела. Почему нужно знать свой организм.
Различные виды ранений и их причины. Оказание первой помощи пострадавшему при повреждениях некоторых видов.
Виды ран. Оказание ПМП при ранениях.
Общая характеристика кровотечении. 
Оказание первой медицинской помощи при кровотечениях различных видов. Различать виды кровотечений.
Движение и здоровье
естественная потребность организма как высокоорганизованной биологической системы. Избыток и недостаток движения - причина заболеваний человека
Различные виды нарушения осанки и причины их возникновения.
Причины нарушения осанки. Профилактика  искривления позвоночника. Виды искривления.
Телевизор и компьютер ваши друзья и враги
Какие заболевания можно заработать, профилактика
Как укреплять нервную систему.
Выполнение правил бережного отношения к нервной системе Укрепление нервной системы.
Как можно тренировать сердце. Упражняем дыхательную систему.
О чём «рассказывает» пульс. Тренировка сердца. Дыхательная система человека, её функции и значение. Охрана дыхательной системы.
Питаемся правильно. Чистота- залог здоровья.
Питание школьника-подростка. Почему важно обращать внимание на правильное питание. Принципы рационального питания. Первая помощь при отравлениях и пищевой аллергии. Гигиенические процедуры младшего подростка. Заболевания, вызванные отсутствием гигиены (дизентерия, глисты, вши).
Здоровый образ жизни.. Закаливание.
Факторы, влияющие на здоровье. Организованность и здоровье.
Комплекс упражнений и игры для поддержания двигательной активности.
Закаливание — средство охраны и укрепления здоровья. Программа и правила закаливания.

Требования к уровню подготовки учащихся 5 КЛАССА.

Ученик должен знать:
потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;
основные правила безопасного поведения на дороге
наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия, меры по защите населения от ЧС;
правила поведения при угрозе террористического акта;
основные понятия о здоровом образе жизни.
Ученик должен уметь:
предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;
принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;
действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;
пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.
Кроме того, учащиеся должны обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической деятельности и в повседневной жизни для:
· обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
· оказания первой медицинской помощи пострадавшим;
· выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.
















УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН            6 класс           УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ ПО КУРСУ
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
	№
	Тема урока
	Кол-во
часов
	УУД
	Дата проведения

	
	
	
	Познавательные
	Регулятивные
Коммуникативные
	личностные
	План
	Факт 

	
	Глава 1, Чрезвычайные и экстремальные ситуации в природе
	
	

	1
	Введение 
	1
	
	
	
	
	

	2
	Экстремальные ситуации в природе и их причины
Факторы и стрессоры выживания .
	1
	Установление аналогий. Характеристика опасностей.
Владеть понятиями и приемами самозащиты
	 Ставить вопросы.    Решать ситуационные задачи.

Применять установленные рекомендации автономного пребывания человека  в природной среде
	усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей,
	
	

	3
	Внимание. Память и мышление. Страх.
	1
	
	
	Формирование внимания, памяти, мышления
	
	

	4
	Как избежать попадания в экстремальную ситуацию
	
	
	
	Развитие мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

	
	

	5
	Подготовка к походу.
	1
	Самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

	Применять установленные правила в планировании способа решения подготовкаи к выходу на природу.

	усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях
Определять исходный и конечный пункт маршрута
	
	

	6
	Туристические узлы
	1
	
	
	
	
	

	7
	Туристические узлы
	1
	
	
	
	
	

	8
	Надежная одежда и обувь - необходимы для безопасности в походе
	1
	
	
	
	
	

	9
	Определение направления выхода. Выход к населенному пункту
	1
	Самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии и делать выводы;

	Применять установленные правила в планировании способа решения  своего местонахождения  и направления движения на местности.

Применять установленные правила в планировании способа ориентирования на местности.
Ставить вопросы
Решать ситуационные задачи.
	Формирование приемов работы с учебником и электронным приложением
	
	

	10
	Ориентирование. Определение азимута.
	1
	
	
	
	
	

	11
	Ориентирование       

Проверочная работа №1 « Ориентирование»                                                                                                      
	1
	
	
	
	
	

	12
	Сооружение временного жилища.
	1
	Самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

	Применять установленные правила в планировании способа решения.
	Иметь представление о безопасной работе топором.
Оказание первой помощи при травмах
	
	

	13
	Способы добычи огня.
	1
	освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера.

	уметь применить на практике один из способов добывания огня, воды, пищи
	Иметь представление о способах добычи огня , пищи, воды
	
	

	14
	Обеспечение питанием и водой. Поиск и приготовление пищи.
	1
	
	
	
	
	

	15
	Сигналы бедствия.
	1
	освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим.

	Применять установленные рекомендации, правила безопасности при активном отдыхе на природе
 Применять установленные правила в акклиматизации человека в различных климатических условиях .

	Сравнивают основные меры безопасности при пеших походах на равнинной и горной местности.

Различают факторы, которые способствуют быстрой акклиматизации человека в различных климатических условиях
	
	

	16
	Смена климатогеографических условий.

Проверочная работа №2 « Сигналы бедствия»
	1
	
	
	
	
	

	17
	Контрольная работа «Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях»
	1
	
	
	
	
	

	18
	Устройство, назначение  убежища, порядок заполнения и правила поведения в нем.Виды убежищ.
	1
	назначении и принципе действия детского противогаза ПДФ – 2Ш и гражданского противогаза ГП – 7; правила пользования противогазом,
средствами коллективного назначения.
	Подбирать размер шлем- маски противогаза; одевать и снимать противогаз.
	Освоение правил поведения в коллективных средствах защиты;
Уметь действовать и находить выход в ЧС 
	
	

	19
	Как действовать при возникновении воздушной опасности. Как пользоваться поврежденным противогазом в не пригодной для дыхания среде.

Проверочная работа №3 « Средства индивидуальной и коллективной защиты»

	1
	
	
	
	
	

	
	
	                 Правила оказания первой медицинской помощи в природных условиях
	
	

	20
	Средства оказания медицинской помощи.
	1
	
	
	
	
	

	21
	Укусы насекомых. Укусы змей.
	1
	: умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы
освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях, в том числе оказания помощи при укусах насекомых

	умение действовать при встрече с дикими животными.
	
	
	

	22
	Ожог кожи. Солнечный ожог.

	1
	
	
	
	
	

	23
	Отморожение и охлаждение организма.
	1
	
	
	
	
	

	24
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде.
Контрольная работа  «Правила оказания первой медицинской помощи в природных условиях»(15мин)
	1
	
	
	
	
	

	25
	Способы переноски пострадавших
	1
	
	
	
	
	

	
	
	                                                    Основы здорового образа жизни
	
	

	26
	Правильное питание -основа здорового образа жизни и профилактика многих заболеваний человека
	1
	умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;

	оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;овладение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности
	умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение
	
	

	27
	Значение  белков, жиров и углеводов в питании человека. Гигиена и культура питания.

	1
	
	
	
	
	

	28
	Вредные привычки: курение, алкоголь, наркотики

Проверочная работа №3 « Здоровый образ жизни»
	1
	
	
	
	
	

	
	
	Безопасное поведение на улице и на дорогах
	
	

	29
	Оборудование велосипеда. Требования к его техническому состоянию
	1
	
	
	
	
	

	30
	Правила движения на велосипеде. Перевозка пассажиров и грузов.
	1
	
	
	
	
	

	31
	Сигналы  регулировщика.
	1
	
	
	
	
	

	32
	Расположение транспортных средств на дороге.
	1
	
	
	
	
	

	33
	Обобщение по теме ПДД

Проверочная работа №4 « Соблюдение правил дорожного движения»
	1
	
	
	
	
	

	34
	Безопасные каникулы
	1
	
	
	
	
	

	35
	Инструктаж «Правила безопасного поведения летом»
	1
	
	
	
	
	



ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
(6  КЛАСС)

Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях.
Опасные ситуации, возникающие в природе, их причины. Психологические основы выживания при  автономном существовании.  Психическое состояние человека при выживании в природных условиях. Преодоление страха и стрессового состояния. Автономное существование человека в природе. Возможные причины попадания человека в условия вынужденного автономного существования в природных условиях (аварии транспортного средства в малонаселенной местности; заблудились в лесу, горах, степи; отстали от группы в турпоходе и др.). Выживание в природных условиях. Надежная одежда и обувь. Правила безопасного поведения человека при вынужденном автономном существовании в природных условиях. Правила ориентирования на местности, выход к линейным ориентирам и населенным пунктам. Правила безопасного поведения на воде. Опасность водоемов. Особенности состояния водоемов в разное время года. Опасность водоемов зимой. Тонкий лед и опасность передвижения по льду. Меры предосторожности при движении по льду водоемов. Способы переправы через реку (переход вброд, преодоление вплавь, преодоление рек с быстрым течением), преодоление трясин и болот. Оборудование временного жилища, укрытия. Способы добывания огня, обогрев временного жилища. Обеспечение водой и питанием. Поиск и приготовление пищи. Съедобные растения, ягоды, грибы, орехи. Сигналы бедствия. Смена климатогеографических условий. Факторы, влияющие на здоровье человека при смене климатогеографических условий. Акклиматизация, общие понятия и определения. Акклиматизация к условиям жаркого климата, условиям горной местности, к условиям Севера. Требования к здоровью человека, которые необходимо учитывать при планировании смены климатогеографических условий. Отработка навыков для выполнения однодневного туристического похода (определение сторон горизонта, движение по азимуту, ориентирование на местности, разбивка лагеря,  разведение костра, обеспечение водой, приготовление пищи и др.). Ознакомление со съедобными и лекарственными растениями.
Защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 
Изучение средств индивидуальной защиты органов дыхания. Их использование. Ознакомление с защитными сооружениями гражданской обороны, порядком их использования. Обучение способам оповещения населения о чрезвычайных ситуациях военного времени в городах, населенных пунктах и на промышленных предприятиях.
Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи 
Характеристика различных видов травм и ушибов, повреждений и вызывающие их причины. Правила и способы оказания первой медицинской помощи пострадавшему.
Правила и способы транспортировки пострадавших.
Первая медицинская помощь при укусах змей, пищевой и других видах аллергии. Оказание помощи терпящим бедствие на воде. Первая медицинская помощь при утоплении. Отработка навыков оказания помощи пострадавшему при утоплении, тепловом и солнечном ударе, отморожении.
Медицинская аптечка. Перевязочные и лекарственные средства. Правила приема лекарственных веществ. Использование природных лекарственных средств. 

Основы здорового образа жизни 
Рациональное питание. Недоедание. Нарушение правил личной гигиены.
Половое просвещение учащихся и его роль в формировании здоровья. Изменения в организме, происходящие при половом созревании. Факторы, формирующие репродуктивное здоровье. Знания о взаимоотношении полов.
Поведение в период полового созревания.
Правила безопасного поведения на улице и дороге.

Оборудование велосипеда. Требования к его техническому состоянию. Правила движения на велосипеде. Перевозка пассажиров и грузов. Сигналы светофора и регулировщика. Расположение транспортных средств на дороге.

Требования к уровню подготовки учащихся 6 КЛАССА.
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в 6 классе ученик должен 
знать:
• основные опасные ситуации в опасных условиях, характерные для Республики Хакасия и правила безопасного поведения в этих ситуациях;
• порядок подготовки к активному отдыху на природе и обеспечение безопасности при автономном пребывании человека в природной среде;
• основные составляющие здоровья человека и факторы, на него влияющие, мероприятия по профилактике вредных привычек; 
• приёмы  и правила оказания первой медицинской помощи в природных условиях; 
• характеристику и требования дорожных знаков, дорожной разметки, дополнительные требования к движению велосипедистов, правила перевозки людей автотранспортом; 
уметь:
• соблюдать правила личной безопасности в опасных ситуациях природного характера и действовать, обеспечивая личную безопасность;
• выполнять общие правила безопасности при активном отдыхе на природе; 
• доступно объяснять значение здорового образа жизни для сохранения и укрепления здоровья; 
• грамотно оказывать первую медицинскую помощь при различных травмах, полученных в природных условиях; 
• соблюдать правила дорожного движения в качестве пешехода, пассажира и водителя велосипеда. 












УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН   7 класс     УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ ПО КУРСУ
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

	№
	Тема урока
	Кол-во
часов
	УУД
	Дата проведения

	
	
	
	познавательные
	Регулятивные
коммуникативные
	личностные
	план
	факт

	
	
	Основы безопасности личности, общества и государства
	
	

	1
	Вводный инструктаж по ТБ и ПБ.
Различные природные явления и причины их возникновения.
	1
	Умение различать природные явления, оказывающие влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Умение принимать и сохранять учебную цель и задачу
Умение формировать собственное мнение и позицию
	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

	
	

	2
	Общая характеристика природных явлений.
	1
	Умение различать  природные явления, оказывающие влияние на безопасность жизнедеятельности человека.
Умение характеризовать и анализировать природные явления 
	Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и ЧС в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией.
Умение организовывать  учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;   работать индивидуально и в группе находить общее решение и разрешать конфликты
	Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности в условиях ЧС.
	
	

	3
	Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и определения.
	1
	Умение анализировать причины возникновения ЧС.

	
	
	
	

	
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения
	
	

	4
	Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия.
	1
	Умение анализировать причины возникновения ЧС.

	Умение самостоятельно планировать пути  достижения целей,  в том числе альтернативные,  осознанно выбирать  наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач.
Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.
Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства по средствам осознания значимости безопасного поведения в условиях ЧС.
	Геологические процессы, происходящие в литосфере Земли, в результате которых возникают землетрясения.
Очаг, магнитуда, эпицентр, интенсивность землетрясения. Определение интенсивности землетрясения, возможные последствия землетрясения. Основные районы на территории России, где вероятность землетрясений велика.
	
	

	5
	Защита населения от последствий землетрясений.
	1
	Умение анализировать причины возникновения ЧС.
Умение моделировать действия населения по сигналам оповещения о ЧС.

	
	Комплекс мероприятий, проводимых по защите населения от последствий землетрясений в рамках задач, решаемых РСЧС. Прогнозирование землетрясений. Определение наиболее сейсмоопасных районов на территории страны. Разработка способов повышения устойчивости зданий и сооружений, а также защиты от воздействия сейсмических волн. Организация оповещения населения. Обучение населения правилам безопасного поведения в сейсмоопасных районах. Организация аварийно-спасательных работ.
	
	

	6
	Правила безопасного поведения населения при землетрясении.

Проверочная работа № 1 по теме: «Землетрясения. Правила безопасного поведения при землетрясении».
	1
	Умение характеризовать основные мероприятия, проводимые в РФ по защите населения от ЧС природного характера. 

	Работать индивидуально и в группе находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов
	Общие меры безопасности для населения, проживающего в сейсмоопасных районах. Правила поведения во время землетрясения в различных ситуациях: если землетрясение застало вас дома, на улице, в школе и др.
Правила безопасного поведения после землетрясения.
	
	

	7
	Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле.
	1
	Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников.
	Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности
Формирование и развитие компетентностей в области использования информационно-коммуникативных технологий.
.
	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.
	
	

	8
	Последствия извержения вулканов. Защита населения.
	1
	Освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера.
	Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы  действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией
	Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в ЧС, угрожающих жизни и здоровью людей.
	
	

	9
	Оползни и обвалы, их последствия. Защита населения.

Проверочная работа № 2 по теме: «ЧС геологического происхождения».
	1
	Умение анализировать явления и события природного характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.
	Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные пути ее решения
Формирование и развитие компетентностей в области использования информационно-коммуникативных технологий
	Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в ЧС, угрожающих жизни и здоровью людей.
	
	

	
	Чрезвычайные   ситуации   метеорологического происхождения
	
	

	10
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия.
	1
	Знания об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии последствий на безопасность личности, общества и государства.
	Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности.
	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.
	
	

	11
	Защита   населения   от  последствий   ураганов и бурь.
	1
	Освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера.
	Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные пути ее решения
	Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в ЧС, угрожающих жизни и здоровью людей.
	
	

	12
	Смерчи.

Проверочная работа № 3 по теме: «ЧС метеорологического происхождения».
	1
	Умения применять полученные теоретические знания, принимать обоснованные решения.
	Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные пути ее решения.
	Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей.
	
	

	
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения
	
	

	13
	Наводнения. Виды наводнений и их причины.
	1
	Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников.
	Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности.
	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.
	
	

	14
	Защита населения от последствий наводнений.
	1
	Освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера.
	Умение корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией.
Умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности.
	Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства по средствам осознания значимости безопасного поведения в условиях ЧС.
	
	

	15
	Рекомендации  населению  по действиям  при угрозе и во время наводнений.
	1
	Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников.
	
	
	
	

	16
	Сели и их последствия.
	1
	Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников.
	Умение оценивать  правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности ее решения.
	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.
	
	

	17
	Защита населения от последствий селевых потоков.
	1
	Знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций.
	Умение определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований.
	Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства по средствам осознания значимости безопасного поведения в условиях ЧС.
	
	

	18
	Цунами и их характеристика.
	1
	Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников.
	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов
Умение определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований.
	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.
	
	

	19
	Защита населения от цунами.


	1
	Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников.
	Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата.
	Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства по средствам осознания значимости безопасного поведения в условиях ЧС.
	
	

	20
	Снежные лавины.
Проверочная работа № 4 по теме: «ЧС гидрологического происхождения».
	1
	Умения применять полученные теоретические знания, принимать обоснованные решения.
	Владение основами самоконтроля, самооценки, принятий решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.
	Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей.
	
	

	
	Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения
	
	

	21
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика.
	1
	Понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека.
	Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы  действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией.
Умение организовать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.
	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.
Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства по средствам осознания значимости безопасного поведения в условиях ЧС.
	
	

	22
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения.
	1
	Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях ЧС природного характера.
	
	
	
	

	23
	Инфекционные заболевания людей и защита населения.
	1
	Знания об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность человека, об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуациях.
	
	
	
	

	24
	Эпизоотии и эпифитотии.

Проверочная работа № 5 по теме: «ЧС биологического происхождения».
	1
	Умения применять полученные теоретические знания, принимать обоснованные решения.
	Умения осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач.
Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий.
	Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей.
	
	

	
	Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
	
	

	25
	Терроризм и факторы риска вовлечения подростка в террористичес-кую и экстремистскую деятельность.
	1
	Умение характеризовать терроризм как преступление, представляющее одну из самых серьезных угроз национальной безопасности России.
Моделировать последовательность своих действий при угрозе террористического акта.

	1Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности
 Умение устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы.
Формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
Воспитывать у себя личные убеждения и качества, которые способствуют формированию антитеррористического поведения и антиэкстремистского мышления
	
	

	26
	Роль нравственных позиций и личностных качеств подростков в формировании антитеррористи-ческого поведения
Проверочная работа № 6 по теме: «Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму».
	1
	
	
	
	

	
	
	Основы  медицинских знаний и здорового образа жизни

	
	

	27
	Психологическая уравновешенность.
	1
	

Умение характеризовать  здоровье. здоровый образ жизни и его основные составляющие как индивидуальную систему поведения человека в повседневной жизни, обеспечивающую совершенствование его духовных и физических качеств; использовать знания о здоровье и здоровом образе жизни как средство физического совершенствования
Умение анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его
	

Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы  действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией
	Психологическая уравновешенность, ее значение в формировании системы здорового образа жизни и обеспечения личной безопасности. Качества, необходимые для повышения уровня психологической уравновешенности. Психологическая уравновешенность и умение завести друзей.
	
	

	28
	Стресс и его влияние на человека.
	1
	
	
	Общие понятия и определение стресса. Стресс и стадии развития общего адаптационного синдрома. Влияние стресса на состояние здоровья человека. Содержание общих принципов борьбы со стрессом.
	
	

	29
	Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте.
	1
	
	
	Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте.
Особенности развития организма человека в подростковой возрасте. Физическое развитие, индивидуальные особенности внешнего Облика человека. Различия в развитии мальчиков и девочек. Соблюдение правил личной гигиены в подростковом возрасте.
Особенности психического развития человека в подростковом возрасте.
Перестройка, происходящая в центральной нервной системе подростка, и формирование личности человека. Формирование основных качеств взрослого человека.
	
	

	30
	Здоровье.  Общие понятия
	1
	
	
	
	
	

	31
	Общие правила оказания первой помощи.
	1
	Умение характеризовать различные повреждения и травмы, наиболее часто встречающиеся в быту, и их возможные последствия для здоровья
Умение характеризовать предназначение первой помощи пострадавшим; классифицировать средства, используемые при оказании первой помощи; соблюдать последовательность действий при оказании первой помощи при различных повреждениях, травмах, наиболее часто случающихся в быту; определять последовательность оказания первой помощи и различать её средства в конкретных ситуациях

	Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы  действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией
	Развитие познавательных интересов и мотивов
Формирование границ собственного знания и «незнания».
Оценка собственных поступков.
	
	

	32
	Оказание первой  помощи при наружном кровотечении.
	1
	
	
	
	
	

	33
	Оказание первой  помощи при ушибах и переломах. 
	1
	
	
	Развитие познавательных интересов и мотивов
Формирование границ собственного знания и «незнания».
Оценка собственных поступков.
	
	

	34
	Общие правила транспортировки пострадавшего.


Итоговая проверочная работа № 7 по курсу ОБЖ 7 класса.
	1
	
	
	
	
	

	35
	Безопасные каникулы
	1
	
	
	
	
	



Требования к уровню подготовки учащихся 7 КЛАССА

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в 7 классе ученик должен
знать: 
• общие сведения и понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера, причины их возникновения; 
• значение здорового образа жизни для гармоничного развития личности; 
• виды ответственности несовершеннолетних за правонарушения; 
• приёмы и правила оказания медицинской помощи, правила оказания первой медицинской помощи при незначительных ранах; 
• требования дорожных знаков и методику регулирования дорожного движения, правила перехода перекрестков, движения на велосипеде; 
уметь:
• перечислять последовательность действий при оповещении о возникновении угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвычайной ситуации; 
• доступно объяснять значение здорового образа жизни для обеспечения личной безопасности подростка при его взаимоотношениях с другими людьми; 
• наложить стерильную повязку на рану, кровоостанавливающий жгут; 
• выполнять требования дорожных знаков дорожной разметки, светофоров и регулировщика, правил езды на велосипеде. 








