












































[bookmark: bookmark0]УТРО:
Подъём: День начинается с необычного подъема. Звучит таинственная и необычная музыка. Вожатый в костюме любого монстра будет детей:
Силы мрака, просыпайтесь,
Из подвала выбирайтесь.
Жду, зову сюда чертей
Вылезайте поскорей.
Утренняя гигиена: На дверях в санузел висит табличка «Комната страха».
Зарядка: Разминка для лица: изобразить оскал волка, улыбку вампира.
Разминка для тела: изобразить Фреди Крюгира(упражнение ножницы), танец Бабы Яги(движения плечами вверх- вниз), Прогулка по лесу Старичка-Боровичка(наклоны в разные стороны), превращение человека в оборотня и наоборот(приседания), спасения от троллей(бег на месте)и т.д.
Кричалки на этот день заранее висят на доске объявлений: кричалки для завтрака.
Завтрак: «Кровавый завтрак».
Дети заходят в столовую и кричат все сместе Еле ночь мы пережили И дожили до утра,
Потому что завтрак ждали Дорогие повара!
Линейка: История появления Дня Страха:
День страха берет свое начала с Хэллоуина.
Хэллоуин (англ. Halloween, АП Hallows ‘ Eve или All Saints' Eve) — современный праздник, восходящий к традициям древних кельтов Ирландии и Шотландии, история которого началась на территории современных Великобритании и Северной Ирландии. Отмечается 31 октября, в канун Дня всех святых. Хэллоуин традиционно празднуется в англоязычных странах, хотя официальным выходным днём не является. С конца XX века, в ходе процесса американизации и глобализации, мода на атрибутику Хэллоуина возникла также в большинстве неанглоязычных стран Европы и в СНГ. Хэллоуин неформально отмечается в некоторых других странах, имеющих тесные культурные связи с США или Великобританией, например, в Японии, Южной Корее, Сингапуре, Австралии и Новой Зеландии, в ряде островных стран Океании, с недавнего времени — в России и других странах СНГ. Большинство символов праздника имеют долгую историю. Например, традиция изготовления тыкв-светильников пошла от кельтского обычая создавать фонари, помогающие душам найти путь в чистилище. В Шотландии в качестве символа Хэллоуина выступала репа, но в Северной Америке её быстро заменила тыква, как более дешёвый и доступный овощ. Впервые создание тыкв- светильников в Америке было зафиксировано в 1837 году[; этот ритуал, проводившийся во время сбора урожая, не имел никакого отношения к Хэллоуину вплоть до второй половины XIX столетия. Популярны костюмы персонажей классических фильмов ужасов, например, Мумии и чудовища Франкенштейна. В праздничном убранстве домов большую роль играют символы осени, например, деревенские пугала. Основными темами Хэллоуина являются смерть, зло, оккультизм и монстры. Традиционными цветами являются чёрный и оранжевый. Помимо выспрашивания сладостей и ношения разнообразных костюмов, празднование Хэллоуина также связано с некоторыми специфическими играми и гаданиями. Например, можно встретить упоминания о гадании с помощью кожуры: шотландские девушки срезали кожуру с яблок, стараясь сделать её как можно длиннее, и кидали через плечо. Считалось, что упавшая кожура принимала вид первой буквы фамилии суженого11^. Другой обычай основывался на известном поверье о Кровавой Мэри, которое в наши дни превратилось в популярную городскую легенду. Это гадание заключалось в том, что молодые девушки должны были в тёмном доме подняться по лестнице спиной вперёд и провести свечой перед зеркалом. После этого в зеркале якобы должно было показаться лицо будущего
мужа, но девушка могла увидеть в зеркале и череп — это означало, что она умрёт, так и не выйдя замуж.
Вечером состоится «Шабашь нечисти», где состояться конкурсы
· мистер и миссис Нечисть;
· Лучший танец.
-Лучший костюм.
-Лучший необычный номер.
-Стоп кадр (показать фрагмент из фильма, а все остальные должны угадать, что это за фильм).
Работа на отрядном месте: Дети делают костюмы, украшения, придумывают номера.
Проводиться беседа: «Мои страхи. Как их побороть».
Дети рассказывают о своих страхах и о том как они пытаются их побороть. Дают друг другу советы.
[bookmark: bookmark1]ДЕНЬ:
Обе д. «Призрачный обед».
Дети заходят в столовую с кричалкой.
Мы проголодались страшно,
Что нам есть уже не важно.
Мы съедаем всё подряд Вот такой у нас отряд.
Тихий час: «Мертвый сон».
Полдник: «Ядовитый полдник».
Дети заходят в столовую с кричалкой.
Раз, два!
Мы не ели!
Три, четыре!
Есть хотим!
Открывайте шире двери,
А то повара съедим!
Игровая программа:
Игра проводиться на открытой площадке. Игры подходят для всех отрядов.
«Я - вампир» - участники встают в круг. Водящий , передвигаясь на четвереньках, обходит круг со словами: «я - вампир ». тот, кто засмеётся или хотя бы улыбнется, пристраивается за «вампиром 1». Игра продолжается пока все не станут одной цепочкой.
«Дикие тролли» - в игре участвуют по 2 человека. Каждый из них держит в зубах ложку с картошкой. Руки при этом держит за спиной. Задача - уронить своей ложкой картошку противника и не дать уронить
свою.
«Хвост Дракона» - участники стают друг за другом в ряд и держат за пояс соседа спереди. Цель первого поймать за пояс( цепочка не должна разорваться).
«Колдун» - водящий- это колдун. Его Цель - «заколдовать», т.е. поймать всех остальных. Для «колдовства» достаточна одного прикосновения.
После игр, вожатый объявляет: до ужина у них есть время для сборов. Сразу после ужина состоится «Шабашь нечисти».
Вечер:
Ужин: «Опасный ужин».
Дети в костюмах заходят в столовую с кричалкой Какая вкусная еда,
Но только вот Опасная она!
«Шабашь нечисти»:
Зло пожаловать на наш шабашь! Вас сегодня ждут разные конкурсы и развлечения. Еще этой ночью мы выберем мистера и миссис Нечисть. Для этого вам в течении часа нужно проголосовать за самую подходящею пару.
Включается музыка и начинаются танцы, между танцами проводятся конкурсы.
· «Жуткий вой»- конкурс на самый мерзкий крик.
· конкурс костюмов.
желающие показывают свои костюмы и рекламируют их жюри.
-показ номеров.
Дети показывают номера, которые они подготовили.
-конкурс «Стоп кадр».
Дети показывают кадр из фильма, все остальные должны угадать что за фильм.
· награждение мистера и миссис Нечисть.
Через час жюри подсчитывает голоса и награждает победителей, одевая им короны.
[bookmark: bookmark2]«Дьявольское веселье»:
Вожатый объявляет, что этом конкурсы окончены и начинается дискотека.
[bookmark: bookmark3]Подготовка ко сну:
Разговор с детьми: смогли ли они перебороть сегодня свои страхи. Как они это сделали. Что им в этом помогло?
«Мертвый сон».
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