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 В целях решения проблем охраны и укрепления здоровья детей, создания нормальных условий для их роста и развития в школе-интернате №11 г.Гуково был разработан цикл мероприятий ,посвященный  теме здорового и правильного питания. Проведены классные часы, воспитательные беседы, презентации:  познавательную беседу «Основные правила рационального питания» подготовили воспитатели Короткая Т.К. и  Новичкова И.С. ,в ходе которой воспитанники познакомились с правильным рационом питания , а так же по предложенным карточкам вычеркивая вредные продукты ,составили меню «Полезная пища ». «Всё ли полезно, что вкусно?», «Что такое режим питания?», «Где живут витамины?», «История разных продуктов»-ответы на эти вопросы воспитанники получили из устного журнала, проведённого воспитателями Белевской Е.В. и Комлевой К.З.
 «Болезни неправильного питания » Учащиеся 11-го класса (воспитатель Бондаренко И.С.)  подготовили  презентацию «Все болезни от неправильного питания» в форме увлекательного путешествия по правилам здорового питания и негативным последствиям злоупотребления вредными  продуктами.
 Проведено заседание «круглого стола» для школьников 10-х кл. «Влияние качества питания на здоровье человека». Оригинальную  конкурсную  программу «Готовим сами»  подготовили воспитатели 8-11кл по приготовлению и эстетическому оформлению блюд из овощей и фруктов. 
Среди шестиклассников проведена тематическая беседа с элементами ролевого диалога, а  в 8 классе  - «Что вредно и что полезно ?», где рассмотрели такие заболевания при неправильном питании  как гастрит и анемия. «Что  растет на грядке ?»- практическая работа по выращиванию салата, лука, укропа, петрушки была проведена в среднем звене. А воспитанники младшего школьного возраста совершили виртуальное путешествие на тему: «Где живут витамины?»( Савченко В.И. ,  Шинкаренко И.И.)
        С целью изучения мнения участников образовательного процесса об организации школьного питания психолог Камышина О.Б. провела анкетирование обучающихся  воспитанников . В опросе участвовали       учащиеся,      педагоги.
При анализе анкет для школьников было установлено, что на вопрос «Нравится ли вам питание в школе?»  72% ответили положительно. 
           В целях пропаганды и популяризации здорового питания  в рамках месячника прошел конкурс рисунков «Организация правильного питания». В конкурсе участвовали обучающиеся воспитанники 1-11 классов. Работы рассматривались в трех возрастных категориях: 1-4, 5-8, 9-11 классы. По результатам конкурса победители награждены грамотами.
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