Конкурсы

	1. Конкурс знатоков видов спорта. 
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	У каждого участника в руке карточка с буквой. Задача команды – как можно быстрее составить слово (карточка прикрепляется на веревку прищепкой на противоположной стороне площадки). После того, как слово будет составлено, капитан выбирает из обруча, который находится в центре круга площадки, инвентарь, принадлежащий данному виду спорта.
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	1. Поменяй мяч. 

	В руках у первого участника два мяча. На противоположной стороне площадки находится обруч с двумя мячами. Задача каждого участника поменять мячи.
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	1. Посадка картошки.

	На площадке равномерно расположены три кольца – «лунки». Задача первого участника посадить «картошку» - набивные мешочки в «лунки». Следующий – ее собирает и т.д.
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	1. Веселый хоккей.

	Участник гимнастической палкой ведет кольцо, обводя стойки туда и обратно.
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	1. Конкурс капитанов «Кольцеброс». 

	С расстояния 1,5 м забросить 10 колец на стойку.
	

	1. Двоеборье «Летний снайпер».

	Участник проползает в тоннель и выполняет бросок мешочка в корзину, которую держит один из игроков. Назад возвращается бегом. Победитель в эстафете определяется и по скорости, и по меткости.
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	1. Встречная эстафета.

	На противоположных сторонах площадки находятся пять мальчиков и пять девочек. При помощи фитбола, участники как можно быстрее должны поменяться местами.
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	1. Переправа на «плотах».

	При помощи двух гимнастических матов вся команда должна переправиться на противоположную сторону площадки. Плот через головы участников переносят представители команд.
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	1. Перетягивание каната.
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