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Программа 
проведения многодневного туристского похода
«Долина водопадов»







Поход комплектуется из числа воспитанников СОШОТ в возрасте от 11 до 18 лет, годных по состоянию здоровья. Продолжительность пребывания детей в походе – 5 дней.
Туристический поход организуется в форме автомобильного и пешего тура. 
Маршрутом туристского похода определено живописнейшее   место в Пермском крае , а именно: .

Сроки проведения и охват контингента
С 12.08.2011 г. по 16.08.2011 г. 
Охват контингента – 8 человек
Поход проводится на основании Программы многодневного туристического похода, плана – сетки мероприятий, а также разработанного и утвержденного маршрута движения.

Концептуальные основы деятельности:
Цели:
· Организация занятости воспитанников школы в каникулярное время;
· Привлечение подростков к активному отдыху, к занятиям туризмом;
· Оздоровление подростков в летнее время;
· Привитие любви к Родному краю;
· Развитие творческого, лидерского и нравственного потенциала подростков.

Задачи:
1. Организовать активный отдых учащихся через:
· Увеличение двигательной нагрузки (ежедневная физическая зарядка, пешее передвижение, силовые нагрузки по переносу и работе со снаряжением, спортивные соревнования, подвижные игры, водные процедуры);
· Ежедневные творческие, интеллектуальные и культурно – массовые мероприятия.
2. Оздоровление учащихся через:
· Организацию полноценного сбалансированного питания;
· Природный комплекс (близость к природе, горная местность, река);
· Закаливание (ежедневное купание в реке  и солнечные ванны (при хорошей погоде), мероприятия на открытом  воздухе, длительные пешие переходы.
3. Формирование навыков здорового образа жизни через:
· Соблюдение норм и правил личной гигиены (даже в условиях похода);
· Отказ от употребления психо - активных веществ;
· Вовлечение в спортивную деятельность.
4. Организовать значимую общественно – полезную и трудовую деятельность через:
· Самообслуживание (дежурство по организации питания, ремонт и профилактический осмотр снаряжения; очистка мест стоянок от бытового и природного мусора и т.д.);
                              
Маршрутный лист похода « Долина водопадов»
1 день
Доставка туристов 
Установка палаток и размещение
Костер «»

2 день
3 день
Вечер «Русские народные игры»
4 день
Экологическая тропа
Трудовой десант
5день
Генеральная уборка. Отъезд домой.


Условия реализации программы:

1.Материально – технические условия предусматривают:
· Наличие снаряжения, инвентаря и оборудования для организации многодневного туристического похода,
· Наличие хозяйственных и канцелярских товаров для организации общественно – полезной, творческой  деятельности;

2.Кадровые условия:
	Кадры набираются в соответствии со штатным расписанием многодневного туристического похода, утвержденным директором школы из числа педагогического коллектива школы.
	 
4.Методическое  и нормативное обеспечение:
· Инструктивно – методический сбор с педагогическим составом похода;
· Положение о многодневном туристическом походе;
· Программа многодневного туристического похода « Долина водопадов»;
· Приказ об организации похода, приеме на работу сотрудников;
· План – сетка мероприятий МТП;
· Режим дня МТП;
· Памятки и инструкции по охране труда, жизни и здоровья воспитанников в различных видах деятельности;
· Должностные обязанности сотрудников, задействованных в проведении многодневного туристического похода;
· Список детей, сведения о детях, отчеты и анализ результативности деятельности;
· Маршрут проведения МТП.


5. Прогнозируемые результаты:

Активное участие в походе, самостоятельное качественное выполнение порученных задания, обладают знаниями о здоровом образе жизни, правильно делают выводы, применяют знания в практической деятельности; укреплен интерес к позитивным формам отдыха,  отказ от употребления психо – активных веществ, улучшение  общего физического состояния, отсутствие травм, заболеваний во время похода.

6.Содержание деятельности

Основные направления деятельности

	Направление деятельности
	Формы работы
	Ожидаемый результат

	Учебно - практическая
	Ознакомление с навыками, необходимыми в походах, установка палатки, разведение костра и приготовление пищи
	Приобретение теоретических знаний и практических навыков туристической деятельности.

	Техника безопасности
	Знакомства с правилами техники безопасности во время туристических походов, профилактика  и последствия укусов кровососущих насекомых (в том числе и клещей);
Правила оказания первой медицинской помощи в условиях похода
	Прохождение инструктажа по технике безопасности во время походов, отсутствие травм, заболеваний, экстремальных, нестандартных ситуаций во время похода, приобретение навыков оказания первой медицинской помощи.

	Общественно - полезная
	Общественно – полезная деятельность по самообслуживанию (дежурство по организации питания, ремонт и профилактический осмотр снаряжения; очистка места стоянки от бытового и природного мусора и т.д.);
	Повышение общей культуры, формирование ответственности за порученное дело, соблюдение норм и правил гигиены.


	Спортивно - оздоровительная
	Ежедневная физическая зарядка, пешее передвижение, силовые нагрузки по переносу снаряжения и работе с ним, спортивные соревнования, подвижные игры, водные процедуры);


Ежедневные солнечные ванны (при хорошей погоде), мероприятия на открытом  воздухе, длительные пешие передвижения
Использование природного комплекса местности (близость к природе, горная местность, чистый воздух, удаленность от промышленных объектов, река и т.д.)
	Увеличение двигательной активности подростков, пропаганда здорового образа жизни, физической активности, укрепление физического здоровья детей;
Укрепление физического здоровья подростков, закаливание;

Улучшение психо – физического и эмоционального состояния подростков


	Досуговая деятельность
	Коллективные творческие дела в соответствии с планом – сеткой мероприятий лагеря
	Организованный досуг, развитие организаторских и творческих способностей ребенка, самореализация и полноценный отдых



Распорядок  дня:

	8.30
	подъем

	9.00
	завтрак

	9.30
	сборы лагеря, подготовка к движению по маршруту

	10.30
	выход на маршрут

	13.30
	обед

	15.00
	выход на маршрут

	18.00
	Спортивные мероприятия

	19.00
	ужин

	20.00
	досуг

	22.00
	вечерний чай, итоговый огонек

	23.00
	отбой



Туристическо - спортивные соревнования и досуг
1. Спортивные соревнования:
0. Футбол, волейбол;
0. Полоса препятствий;
1. Досуговая деятельность:
1. игры, викторины, конкурсы.

