Вариант  спортивного часа в осенний период учебного года
на открытом воздухе.

Цель: снять утомление после уроков, удовлетворить в двигательной  активности, укрепить здоровье детей.
Место проведение: спортплощадка, поляна.
Оборудование: кегли, скакалки, мяч, кубики.

Вводная часть.
     Построение на исходной линии в шеренгу по одному. Рапорт дежурных физоргов. Организационные указания воспитателя. Ходьба и медленный бег продолжительностью до 1 минуты.
Основная часть.
 А) Игра «Все к своим кеглям». Играющие образуют три круга. В центре каждого круга должен стоять ведущий с цветной кеглей: красной – в одном кругу, синей – в другом, зеленой – в третьем. Играющие идут по кругу вокруг своей кегли. По первому сигналу воспитателя все, кроме водящего с кеглей, разбегаются и свободно бегают по площадке. По второму сигналу все играющие останавливаются и закрывают глаза, а в это время водящие со своими кеглями перебегают на другие места. По третьему сигналу играющие открывают глаза, бегут к своей кегле и собираются вокруг нее, взявшись за руки. Выигрывает команда, сделавшая это первой. При повторении игры кегли передаются другим детям. Игра повторяется 3-4 раза.
Игра «Удочка». Играющие образуют круг. В середине круга – водящий с резиновой скакалкой, на конце которой пластмассовая ручка. По команде воспитателя водящий начинает кружить скакалку над землей, держа ее за другую ручку. Играющие перепрыгивают скакалку, когда проходит под ногами, стараясь не задеть ее. Задевший за скакалку становится ведущим. (указание к игре. При кружении скакалки ручка обязательно должна касаться земли). Игра продолжается 3-4 минуты. 
Игра «Охотники и утки». Играющие делятся на две равные команды охотников и уток. Утки становятся в середину большого круга. Охотники располагаются снаружи круга. Охотники, перебрасывая мяч, стараются осалить им уток. Осаленные утки выбывают из игры. Когда будут осалены все утки, команды поменяются ролями. Выигрывает команда, которая за меньшее время осалила всех уток. (Указание к игре. Осаленным считается играющий, если касание было ниже пояса. При перебрасывании мяча охотникам нельзя заходить за линию круга). Игра повторяется 2-3 раза.
Б) Самостоятельные игры с использованием скакалок, обручей, мячей.
3 часть. 
Заключительная часть.
Построение в шеренгу на исходной линии. 
Игра «Что изменилось?» 
Воспитатель раскладывает разные спортивные принадлежности (большие и маленькие мячи, кегли, обручи, кубики). Играющим предлагается в течение 1-2 минут запомнить расположение предметов. Затем играющие отворачиваются. В это время воспитатель меняет местами предметы. Играющие поворачиваются и определяют перемещенные предметы. Выигрывает тот, кто называет большее число перемещенных предметов. Построение и организованный уход в школу.
       


