 Тема: Практическая работа «Компьютерное моделирование»        
Цель: закрепить знания учащихся в создании информационных компьютерных моделей; развивать способность воспринимать, обрабатывать и обобщать информацию; воспитывать интерес к предмету.
Ход урока:
1. Организационный момент
2. Опрос домашнего задания
3. Объяснение правил выполнения работы

А можно ли определить свои возможности на каждый день?
Стоит начинать какое-либо дело, вести переговоры, решать сложные проблемы, достичь высоких спортивных результатов? Отчего зависят наши возможности?
- Кто сегодня пришел в школу в приподнятом настроении?
- А кто пришел в школу в подавленном настроении?  - Как вы думаете, почему в некоторые дни у вас все валится из рук, ничего не хочется, ничего не получается, а в другие – вы готовы свернуть горы, ощущаете подъем жизненных сил, у вас все идет как по маслу.
- А вы замечали, что такое состояние повторяется через определенный промежуток времени и порой при этом в организме не происходит никаких видимых изменений? 
- Может, кто-нибудь знает, как называется чередование подъема и спада жизненных сил человека?(Биоритм.)
- Можно ли прогнозировать благоприятные дни и предупреждать о неблагоприятных? (Можно.) 
Сообщения учащихся:
- влияние биоритмов на жизнь человека;
- виды биоритмов 
Есть наука – хронобиология, которая занимается изучением биологических процессов, происходящих в живом организме, в различные отрезки времени.
Оказывается, специалисты насчитывают до 100 биоритмов, влияющих на работоспособность и самочувствие человека. Но существует теория, что наша жизнь всё-таки подчиняется основным трем биоритмам: физическому, эмоциональному и интеллектуальному.
Основоположниками теории биоритмов считают психолога Германа Свободу и отоларинголога Вильгельма Флисса открывших эмоциональный и физический биоритмы, а также преподавателя Фридриха Тельчера исследовавшего интеллектуальный ритм. Любой из циклов состоит из двух полупериодов, положительного и отрицательного. 
В результате многолетних исследований ученые пришли к выводу, что эти три цикла являются периодическими функциями с периодами:
· для физической активности - 23 дня,
· эмоциональной – 28 дней
· интеллектуальной – 33 дня.
Функции состояния человека в момент его рождения равны нулю, затем начинают возрастать, и каждая за свой период принимает одно максимальное положительное и одно минимальное отрицательное значения.
Итак, биологические ритмы описаны функциями sin(2p *(t-t0)/Tr), где t – время, Tr – периоды, r – номер периода. Началом всех трех кривых является день рождения t=t0, sin(0)=0.
Вот так выглядят биоритмы графически.
Как называются эти кривые?
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Ребята, обратите внимание, на столах у вас имеется ТАБЛИЦА ЗНАЧЕНИЙ БИОРИТМОВ, где вы видите значения циклов и более подробное описание их влияния, с которым мы сталкиваемся в обыденной жизни(Приложение 2).
Практическая работа (10 мин.) Слайды 7-8
Для начала определим наше самочувствие как говорится “на глаз”. Определите свое физическое, эмоциональное и интеллектуальное состояния, отметив на каждой шкале соответствующий уровень.
(Отмечают на шкале самочувствия точки) (Приложение 3)
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Результаты вашего самоощущения мы проверим прямо сейчас.
Используя готовую программу, построим свои биоритмы, задав дату рождения (Приложение 4). Слайды 9-10
Итак, исходя из всего вышесказанного, какова же цель урока?
Чему мы должны научиться? (Составлять свои биоритмы)
Верно, только наша тема связана с моделями и компьютером. Значит, цель нашего урока, какая? (Создание модели, позволяющей рассчитывать биоритмы человека.)
Причем, которую можно не только исследовать, но и с её помощью улучшить нормальное протекание жизни, оптимизировать результаты деятельности человека. И эту модель мы создадим, используя электронные таблицы в Excel.
Повторим этапы моделирования. (Учащиеся называют этапы) Слайды 11-14
На столах вы видите технологические карты, которые нам помогут построить модель. (Приложение 5)
Откройте заготовку в папке 10 кл. на рабочем столе файл Заготовка. (Приложение 6)
(Учащиеся строят модель в электронных таблицах).
IV. Закрепление (7 мин.)
– Ну а сейчас, чтобы еще раз убедиться в правильности создания вашей модели, проведите серию экспериментов: Слайд 15
Задания.
1. Выберите неблагоприятные дни для сдачи зачета по информатике (в марте).
2. Выбрать дни, когда ответы на уроках будут наиболее (наименее) удачными.
3. Проверьте свое настроение, когда на вашем графике показатели эмоционального биоритма находятся на спаде или на подъеме.
4. Сравните результаты теста, где Вы оценивали свое состояние в начале урока, с результатами, которые получены в результате построения модели.
Подведем итоги. Слайд 16
Вы посмотрели на свои графики, давайте подумаем и дадим друг другу советы, что нужно сделать:
1) Если западает физический цикл? (Постарайтесь в это время преодолевать свою леность, не забывайте о прогулках на свежем воздухе и побольше физических занятий.)
2) Если западает эмоциональный цикл? (Учитесь властвовать собою, начните день с улыбки, скажите несколько комплиментов себе, окружающим, радуйтесь теплому солнечному дню… )
3) Сложнее, если в это время идет спад интеллектуальный… Что же делать в этом случае? (Но и тогда не стоит огорчаться. Вспомните все то, что вы знаете. Ваши отличные и хорошие отметки соответствуют вашему интеллектуальному развитию. Значит, вам нужно только поверить в удачу и успех. А может, стоит принимать витамины или поработать с тестами – для развития памяти, внимания.)
V. Подведение итогов урока. (2 мин.)
Сохраненные за урок файлы учащиеся копируют себе на дискеты для выполнения домашней работы. Я надеюсь, что этот урок пополнил ваши знания не только в области информатики, но и знания о себе.
VI. Домашнее задание (2 мин.) Слайд 17
На “4” (задание на использование полученных знаний).
Используя созданную модель, определить состояние двух близких людей во время выпускных экзаменов (с помощью готовой программы).
На “5” (задание на использование и развитие полученных знаний).
1. Используя индивидуальные биоритмы и данные об учителе (указывается дата), построить диаграмму (в сравнении) и определить благоприятный день для сдачи экзамена по информатике (с помощью MS Excel).
2. Подготовить сообщение об истории создания теории биоритмов.
VII. Заключение (2 мин)
– Сегодня я не буду оценивать результаты вашей работы, а оценки будут выставлены за домашнее задание на следующем уроке. Мне приятно было наблюдать за вашей работой. Буду рада, если вы сделаете правильные выводы.
В начале урока мы поставили перед собой вопрос
“Можно ли определить свои возможности на каждый день?”. Слайд 18
Как мы на него ответим?
Определить возможности можно, но вот удастся ли нам воспользоваться своими знаниями – это уже решать каждому.
У Пушкина есть крылатая фраза “Учитесь властвовать собой!”. Слайд 19
Я думаю, что этому может помочь знания своих возможностей.
Биоритмы рождаются вместе с самим человеком. Под их влиянием мы начинаем свой жизненный путь, совершаем те или иные поступки с различной степенью успешности. Теория биоритмов ни в коем случае не предсказывает будущее человека. Она лишь помогает выбрать подходящий момент для того, чтобы начать создавать наше будущее таким, каким нам хотелось бы его видеть.
И помните, необходимо задумываться над каждым днем нашей жизни. Биоритмы – биоритмами, но главное верить в себя.
Учащимся вручаются информационные тематические буклеты. (Приложение 7).
Урок окончен. До свидания. Слайд 20
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