ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении районных соревнований
«активного тренинга командообразования Верёвочный курс для рабочего класса»
1. Общие положения
«Верёвочный курс» - это активный тренинг, во время которого участники получают максимальные возможности для того, чтобы сформировать умение качественной командной работы для общего результата.
Цель тренинга: заключается в том, чтобы каждый участник получил уникальный опыт взаимодействия в команде, научился находить и управлять собственными ресурсами и ресурсами команды для успешного решения общей задачи, а также  научить, как преодолевать препятствия, преподать его участникам много полезных уроков, включая искусство командной работы и лидерства, мероприятие направлено на формирование у участников позитивного эмоционального настроя, необходимые для достижения успеха в работе и положительного эмоционального климата в коллективе.
2. Задачи мероприятия
· Сплочение коллектива в процессе преодоления трудностей;
· Создание атмосферы взаимного доверия и поддержки в коллективе;
· Выявление лидеров.
3. Организаторы мероприятия
Организатором тренинга является: МБО ДО центр дополнительного образования детей «СОЗВЕЗДИЕ».
4. Участники мероприятия
В «Верёвочном курсе» принимают участие работники любой возрастной категории. Численность участников в команде от организации, проходящей «Верёвочный курс» -- 8 человек.
5. Заявки на участие в мероприятии
Заявка на участие в мероприятии должна содержать: Ф.И.О., организация, день и время мероприятия выбираете сами.
· Заявки (приложение №1) подаются в МБО ДО ЦДОД «СОЗВЕЗДИЕ», ул. Баранчеевская 1 (бывшая СОШ №2) до 14 октября 2015 года.
· Требования к снаряжению каждого члена команды: обувь на нескользкой подошве без каблука (кроссовки, туристские ботинки), спортивный костюм, куртка-ветровка, рабочие перчатки, головной убор.
· Организаторы оставляют за собой право не допустить до соревнований или снять с соревнований любую кандидатуру по следующим причинам:
- нетрезвое состояние;
- нарушение правил проведения соревнований;
- неуважительное отношение к организаторам, другим участникам;
- другие причины.
· Участие в «Веревочном курсе» автоматически подразумевает согласие участников с условиями проведения, изложенными в данном Положении.
6. Порядок проведения
· Мероприятие будет проходить с 17.10.15 по 24.10.15 с 10:00 до 16:00 на оз. Безымянка.
· Во время «Веревочного курса» участникам необходимо следовать правилам мероприятия и указаниям специалистов по тренингу. Несоблюдение данного условия ведет к дисквалификации команды.
· По итогам «Верёвочного курса» все команды будут отмечены сертификатами, а отличившиеся команды грамотами и дипломами.
7. Финансирование
«Верёвочный курс» - некоммерческое мероприятие.
Транспортные расходы и расходы, связанные с питанием, несут участники.
8. Судейство
Победителем «Веревочного курса» считается команда с максимальным количеством баллов с учетом наложенных штрафов.
Процедура определения победителя устанавливается организаторами «Веревочного курса».
9. Безопасность
Участники «Веревочного курса» несут личную ответственность за свою безопасность во время соревнований.
Организаторы не несут ответственности за действия участников по ходу «Веревочного курса».
Ответственные: педагог ДО МБО ДО ЦДОД «СОЗВЕЗДИЕ» Моломуж Тамара Анатольевна. тел. 89243909634. 
10. Техническая информация.
 Мероприятие включает в себя следующие этапы:
1. Представление команд (визитная карточка и защита эмблемы). Представление команды проводится участниками конкурса средствами художественной самодеятельности в любой малой сценической форме (агитбригада, мюзикл и пр.).  Продолжительность  выступления - не более 4 минут. У каждого участника должна быть прикреплена эмблема команды. Конкурс оценивается по следующим критериям: раскрытие темы, творческий подход к самопрезентации, мастерство исполнения и подачи материала.
2. Предстартовая проверка. Перед началом соревнований команда проходит предстартовую проверку, на которой подтверждается наличие личного снаряжения, укомплектованной медицинской аптечки (жаропонижающее, болеутоляющее средства, йод, зеленка, бинт, вата, жгут). При отсутствии любого средства команда штрафуется из расчета 1 балл за отсутствие одного из наименований. При этом старт откладывается, и команда выпускается только при устранении всех недостатков. Предстартовая проверка проводится за 10 минут до старта. Медицинская аптечка должна находиться в рюкзаке у одного человека (на предплечье должна находиться красная повязка), отвечающего за присутствие и сохранение её на всех этапах соревнований. Прохождение этапов - командное, каждая из команд может приступить к выполнению условий этапа лишь в полном составе.
3. «По ниточке..» - движение «маятником» на высоте не более одного метра на самостраховке. Задача: пройти по веревке, держась за страховочную веревку. Если участник срывается – начинает сначала. Допускается одновременная работа на этапе только одного участника. Учитывается общее время команды.
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4. «Король джунглей» - переправа «маятником». Задача: преодолеть расстояние после толчка и приземлиться за контрольной линией. Ширина преодолеваемой зоны – не более 4 м. На веревке могут быть завязаны узлы. Учитывается общее время команды.
5. «Ловись рыбка!». Команде выдается веревка, длиной 15 метров, с привязанным маленьким карабином на конце. Этот  карабин все члены команды должны продеть через всю одежду сверху вниз, передавая карабин друг другу по очереди. Учитывается время с начала действий первого игрока и до тех пор, пока последний игрок не вытащит все 15 метров веревки из своей одежды.
6.  «Нить Ариадны» - Веревка протянута между объектов спортивной площадки. Игроки связаны между собой шнуром и прикреплены карабином к основной веревке. Команда должна преодолеть  весь путь повторяя путь основной  веревки на время. Финиш – когда последний игрок пересечет финишную черту.
7. «В сетях Арахны». Оборудование: заранее сплетенная из веревок вертикальная “паутина”. Количество ячеек должно соответствовать количеству участников. Задача состоит в том, чтобы переправиться всей командой через паутину с одной стороны на другую, не касаясь при этом ни одной ее части. Если вы касаетесь паутины, вся команда возвращается обратно и начинает упражнение снова. Если кто либо из вас переправился на другую сторону, то он не может вернуться, обойдя паутину, и помочь команде. Каждую ячейку можно использовать только один раз.
8. «Параллельные перилла». Задача команды: переправиться из исходной безопасной зоны А в целевую В с использованием судейских перил. Страховка участника осуществляется через точку центральной страховки. Длина этапа до 12 м.
9. «Бабачка». Задача команды: переправиться из исходной безопасной зоны А в целевую В с использованием судейских перил. Страховка участника осуществляется через точку центральной страховки. Длина этапа до 12 м.
10. «Треугольник». Между тремя деревьями на высоте 1 - 1,5 метра натянуты тросы, которые образуют треугольник. Участники должны пройти из пункта А в пункт Б, каким образом они решают сами! По двое, держась за руки. 
11. «Падение на доверие». Участник, выполняющий упражнение, становиться на верёвку, натянутую на высоте 1,2—1,6 метра, выравнивает спинку, складывает руки в «замок» или особым образом. Задание: упасть с площадки спиной вперед на руки своей команде.
12. «Пещера». Команда встает в круг, держась за руки. С одной стороны круга на сцепленные руки участников вешается большой обруч, а с другой стороны - обруч поменьше. Задача команды: пройти через обручи, не расцепляя рук. 
13. «Лыжи». Две линии обозначают пункт А и пункт Б. Участники находятся в пункте А, в их распоряжении – две лыжи. Задание: Переправиться из пункта А в пункт Б всей командой, перемещаясь только на лыжах.
14. «Лабиринт». Команде необходимо прокатить шарик по лабиринту и попасть в центр круга.    
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Заявка на участие в «Верёвочном курсе»
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Приложение 2
Техника безопасности
С инструкцией по Т.Б. ознакомлен:
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Инструктаж провёл Ф. И. О. должность                                         Подпись 
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