                                          Сценарий спортивного праздника

                          «Папа, мама, я – спортивная семья».

 Цели и задачи: Укрепление здоровья. Пропаганда здорового образа жизни, развитие физических способностей, смелости, самостоятельности и выдержки и самое главное - умения действовать коллективно. Содействие укреплению взаимоотношений в семье.

  Общие рекомендации: Заранее ознакомить участников праздника с программой, упражнениями, эстафетами, которые им предстоит выполнять.
   Зал торжественно украсить, художественно оформить (плакаты, рисунки), подготовить музыкальное сопровождение (магнитофон с соответствующим набором кассет).
  Заблаговременно подготовить спортивный инвентарь, проверить его исправность.

  Выбрать и подготовить помощников из числа старших школьников, которые по мере необходимости будут устанавливать и убирать спортивный инвентарь и снаряды.

Место проведения: Зал.

Инвентарь: 1. Кегли – 6шт.                              15. Апельсин-3шт.
                     2. Баскетбольные мячи – 3шт.    16. Бутылки с водой
                     3. Обручи – 3шт.                           17. Медали- 3 комп.
                     4. Мешки – 3шт.                            18. Мишень – 1шт.
                     5. Бумага – 3шт.                          19. Магнитофон
                     6. Теннисные шарики – 3шт.

                     7. «Лук» - 1шт.

                     8. Стрела – 2шт.

                     9. Воздушные шары – 6шт.
                    10. Скакалки – 3шт.

                    11. Канат – 1шт.

                    12. Табуретки – 6шт.

                    13. Тарелки – 6шт.

                    14. Бананы – 3шт.

Участники: Родители вместе с детьми (три команды).

План мероприятия: 1. Слова ведущего.

                                     2. Выход команд.
                                    3. Представление судей.

                                    4. Приветствие команд.

                                    5. Разминка (вопросы).

                                    6. Конкурсы.

                                    7. Награждение.

                                       Ход праздника.

           Звучит музыка. Слова ведущего:
 Дорогие друзья! Сегодня у нас в школе проводиться один из самых любимых всеми праздников – «Папа, мама, я – спортивная семья». Ведь не секрет, что большинство людей понимают важнейшую роль физической культуры и спорта в жизни семьи и общества, но сами почему-то остаются в стороне от них. Одни ссылаются на то, что нет времени, другие жалуются, что не хватает терпения. В семье родители, к сожалению, очень часто не задумываются, что дети берут пример с горячо любимых ими людей.
  И сегодня на нашем празднике участвуют семьи, которые любят физкультуру и занимаются ей всей семьёй.                           Выход команд: (Звучит музыка).  Встречайте первую семью (Фамилия) и капитан (имя ребёнка), вторая семья (Фамилия) и капитан (имя ребёнка), третья семья (Фамилия) и капитан (имя ребёнка).
  А судьями в наших конкурсах будут…….(учителя предметники).

 Давайте выслушаем приветствие каждой семьи, что они могут рассказать о себе…

                                Приветствие команд.

 Дети в стихотворной форме представляют свои семьи.
                                                          Приветствие команд.
             1. Ребята с семьёй вы моей не знакомы?

Знакомьтесь скорее, сегодня мы здесь!

Сегодня папе не идти на работу,

Но дома у папы не мало заботы.

Не любит и мама безделье и скуку

У мамы умелые добрые руки.

А если надо с кем-то сразиться

Мы семьёй не прочь порезвиться!

             2.Мы бежим быстрее ветра

Кто ответит, почему?

Папа прыгнул на два метра,

Кто ответит, почему?

Алёна плавает, как рыбка,

Кто ответит, почему?

На губах у нас улыбка,

Кто ответит, почему?

Может мостик сделать мама,

По канату лезу я,

Потому что с физкультурой 

Мы давнишние друзья!!!
              3. Раз, два, три, четыре –

              Кто живёт у нас в квартире?

              Раз, два, три, четыре, пять –

              Всех могу пересчитать:

               Папа, мама и сестрёнка,

               Кошка Мурка, два котёнка,

               Мой щегол, сверчок и я 

               Вот и вся моя семья.

               Рано утром мы встаём

               И при солнце и в ненастье

               Открываем окна настежь.

               В обязательном порядке

               Приступаем все к зарядке!

               Мы со спортом крепко дружим

               Спорт – помощник!

               Спорт – здоровье!

               Спорт – игра!

               Физкульт – ура! – ура! – ура!
                                                Разминка (Вопросы капитанам).

1. Как называют начало бега и его окончание?

2. Какие игры с мячом ты знаешь?

3. Какой мяч самый тяжёлый?(футбольный, волейбольный, баскетбольный)

4. Когда и где в нашей стране проводились Олимпийские игры?

5. Назовите игры заканчивающиеся на «…бол»?

6. В какой игре натянута сетка над площадкой?

                               Конкурсы.

          Все упражнения показывают помощники. 

1. «Пара ловких» (участвуют папы и мамы)

 Пронести баскетбольный мяч между лбами за линию и назад, руки за спиной.

2. «Переправа» (участвуют все)

   Первый участник бежит с обручем, оббегает кеглю и возвращается, к нему в обруч присоединяется другой и т.д.

   3. «Бег в мешках» (участники все)

По очереди прыгают до отметки и назад в мешках.

   4. «Тачка» (участвуют папы и дети)

Ребёнок принимает упор лёжа, папа берёт его за ноги и передвигается на руках вперёд, обходя кеглю и возвращаются к финишу.

                                      Слово судьям.

   5. «Самая красивая мумия» (папы и мамы)

 Папа должен обмотать маму бумагой с ног до головы, пока не закончится рулон и не порвать её. Кто быстрее.

6.«Хоккей без клюшки» (участвуют дети)

Со стартовой линии дуть  на теннисный шарик так, чтобы он закатился в ворота из кегли без помощи рук. Кто быстрее.

 7.«Смешанный» (участвуют все)

Папы – стреляют из лука, мамы – прыгают на скакалке, дети – надувают воздушные шары.

                                  Слово судьям.

   8.«Морской» (участники все)

 Перетягивание каната.

9. «Наездники» (участвуют все)

 Мама везёт ребёнка на спине и пробегает с ним до отметки, затем папа с ребёнком на спине бежит по тому же маршруту.

 10. «Танец» (участвуют все)

  Команды становятся вокруг  стульев, включается музыка, когда музыка останавливается они должны сесть на стул (стульев на один меньше чем участников). Кому стула не хватит, тот выбывает из конкурса, Один стул убирается.

 11. «Сладкий конкурс» (участвуют все)

 На первой тарелке лежит банан, дети подбежав должны очистить его и съесть. Передать эстафету мамам. Мамы добежав до второй тарелки, на которой лежит апельсин, должны его съесть. Вернуться и передать эстафету папам. Папы бегут до третьей отметки, где стоит бутылка с водой, должны через соску выпить её. Кто быстрее.

                                     Слово судьям.

                                 Подведение итогов.

  Команды награждаются памятными грамотами и медалями.

                               Руководитель МО_______/А. Н. Судженко/

                               Директор школы_______/ Л. А. Мальцева/
