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Пояснительная записка
      В соответствии с Законом "Об образовании" здоровье детей и подростков относится к приоритетным направлениям государственной политики в сфере образования.
        Целью образования является создание школьной среды, способствующей физическому и нравственному оздоровлению детей, поддержанию уровня имеющегося здоровья, укреплению и формированию здоровья, обеспечивающей профилактику вредных привычек, безопасность жизнедеятельности, формирование навыков здорового образа жизни, воспитание культуры здоровья.
Для школы нет задачи важнее, чем вырастить здорового человека. Что такое
здоровье? Здоровье – это состояние полного физического, психического,
социального благополучия. Необходимо с малых лет приобщать ребёнка в семейном и общественном воспитании к здоровому образу жизни, формировать у малышей навыки охраны личного здоровья и бережного отношения к здоровью окружающих.Главными союзниками в работе по формированию привычки к здоровому образу жизни у детей являются родители. Без их участия невозможно добиться хороших результатов. Только они являются ярким примером для своих детей. Но необходимы единые требования в семье и в школе. Самые прочные привычки, как полезные, так
и вредные, формируются в детстве. Поэтому важно с самого раннего возраста воспитывать у учащихся полезные для здоровья навыки, закреплять их, чтобы они стали привычками.
Данное мероприятие «Здоровье сгубишь — новое не купишь» было проведено с учащимися школы в рамках недели Здоровья. Мероприятие
пропагандирует здоровый образ жизни, развивает интерес к укреплению здоровья учащихся, формируют привычки заботиться о своём здоровье и о здоровом образе жизни, правилах гигиены.
Сегодня, на мой взгляд, каждая школа должна стать «школой здоровья».
Сохранение и укрепление здоровья детей на сегодняшний день является
приоритетным направлением деятельности всего общества. Поэтому в нашей школе этой работе уделяется большое внимание.
Цели
 Обучающие:
1) познакомить учащихся с основами здорового образа
жизни;
2) способствовать осознанию необходимости правильного, бережного
отношения к своему здоровью;
3) познакомить с кодексом здорового человека. учиться быть здоровым душой и телом, стремиться строить своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы и бытия
Развивающие:
1) развивать интерес к занятиям физической культуры и
спортом;
2) развивать творческое мышление, воображения,
кругозора;
3) развивать коммуникативные навыки и умения.
Воспитывающие:
1) воспитывать чувства коллективизма и здорового соперничества.
2) воспитывать потребность в соблюдении гигиенических норм.
Задачи:
- сформировать у ребят необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, уметь использовать полученные знания в повседневной жизни;
- способствовать укреплению здоровья детей во время учебного процесса и во внеурочной деятельности;
- способствовать сплочению детского коллектива, формируя нравственные качества учеников: умение дружить, общаться.
Оборудование: у каждого класса заготовки Книги здоровья, клей, фломастеры или карандаши, раздаточные материалы пословиц, кроссвордов, раскрасок, лекарственных растений, подготовленные видиоролики о ЗОЖ, стихи.
Ведущий: 
Приветствуем всех, кто время нашёл
И в школу на праздник здоровья пришёл!
Мы здесь подрастаем, мужаем мы здесь.
И набираем естественно вес!
Всегда мы здоровы, с зарядкой дружны,
Нам спорт с физкультурой как воздух нужны,
А с ними порядок, уют, чистота.
Эстетика. В общем, сама красота!
Своё здоровье сбережём с малых лет.
Оно нас избавит от болей и бед.
Здравствуйте дорогие друзья! Я говорю вам «здравствуйте», это значит, что я вам всем желаю здоровья. Задумывались ли вы когда-нибудь о том, почему в приветствии людей заложено пожелание друг другу здоровья? Это потому, что здоровье для человека-это самое главное. Хочешь узнать как вырасти сильным, красивым, здоровым?  
Сейчас мы с вами превратимся в сотрудников редакции и издадим
журнал о здоровье. Вашими консультантами будут ваши старшие товарищи -классные руководители, знания, которые мы почерпнем из подготовленных вами видиороликов, рассказанных стихов, буклетов.

1 конкурс «Народные пословицы и поговорки, посвященные ЗОЖ».
(Участники команд в течении 2-х минут собирают и приклеивают  пословицы и поговорки.)
1. Кто аккуратен, тот людям приятен.
2. Чистота - лучшая красота.
3. Чисто жить - здоровым быть.
4. Не думай быть нарядным, а думай быть опрятным. 
5. Чистая вода для хвори беда.
6. В здоровом теле - здоровый дух.
7.Береги платье снову, а здоровье смолоду.
8.В здоровом теле - здоровый дух. 
9.Здоровье даром не даётся, за него бороться придётся .

2 конкурс  Раскрась картинку и угадай вид спорта.
(Участники слушая стихи раскрашивают картинку)
3 конкурс «Лекарственные растения».

 Растительный мир нашей страны очень богат, и практически все его
представители обладают лечебными свойствами. Вот почему лес можно назвать лесной зелёной аптекой. Отгадайте и подпишите лечебные свойства растений. 

4 конкурс      Угадай кроссворд
А теперь, ребята, вам предстоит продемонстрировать свои знания о пищеварении и питании. Попробуйте разгадать кроссворд.
(Каждой команде раздается на листах кроссворд.)
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По горизонтали:
1. Вещество, без которого человек умирает через 3-4 дня.
 2. Питательные вещества, необходимые для роста организма, содержащиеся в мясе, рыбе, твороге.
 5. Продукт питания, необходимый в большом количестве грудным детям.
 8. Орган пищеварения в виде трубки, соединяющий рот и желудок.
 9. Инструмент, помогающий заботиться человеку о зубах.
 10. Соседка желудка справа от него.
По вертикали:
1. Полезные вещества, в большом количестве содержащиеся в овощах и фруктах. 
3. Сильная нехватка еды, ощущаемая человеком.
4. Желание есть.
 6. Помидор, огурец, лук, капуста ... (общее понятие.) 
7. Орган, в котором пища начинает перевариваться.

  Завершена ещё одна страничка журнала, на которой мы разместим все
сообщения детей. Но самое главное - мы сегодня выработали Кодекс здорового человека. 
Ученики записывают Кодекс здорового человека. 
Кодекс здорового человека 
 
Заключение:
Гимн спорту (на мотив песни «Солнечный круг») 
1. Славный наш друг! 
Верный наш друг! 
Спорт помогает нам в жизни 
С ним мы идем 
Не устаем 
Спорту мы славу поем. 
Припев: 
Пусть нам спорта мгновенья, 
Дарят радость движения, 
И душе вдохновение 
Пусть всегда дарит спорт! 
2. На станции родной, 
Дружной семьей 
Вместе решаем проблемы, 
Дружно живем, 
Песни поем, 
О спорте своем дорогом! 
Припев: 
Да здравствует спорт!
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