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Приложение к приказу № _______


ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении соревнований Весёлые старты
«Моя мама лучшая на свете»
 посвященные  к«Дню матери»

1. Цели и задачи:
1.1. Привлечение детей и родителей к систематическим занятиям физической культурой и спортом, укрепления здоровья и формирования здорового образа жизни.

2. Регламент проведения соревнований:
2.1. Соревнования проводятся среди семей 3 и 4 классов. Состав команды 3 человека.
2.2. В соревнованиях принимают участие одна команда от каждого класса (мама+ папа+ ребенок- девочка или мама+ папа + ребенок – мальчик)
2.3. Первым эстафету начинает взрослый, а потом ребенок.

3. Время и место проведения соревнований

3.1. Соревнования проводятся 23.11.2013г. в ДЮСШ «Юность» в 16.00.
4. Система проведения соревнований
4.1. Общее руководство проведения соревнований осуществляет МБОУ МО г. Нягань «Гимназия»
4.2. Непосредственно проведение эстафет и главного судью соревнований  возлагается на учителя физической культуры Канавцеву Н.Г. 
5. Заявки:
5.1. Именные заявки заверенные врачом  подаются в день соревнований.



6. Программа соревнований:
6.1. Соревнования  состоят из 7 эстафет:
- Разминка   «передача эстафетного мяча» -
           -  «Три  буханки хлеба»
           -  «Собираемся на прогулку» 
           -  «Собери пословицу о маме»
           -  «Развлеченье»
           - «Тоннель с препятствиями»
           -  «Ласковые слова о маме» 

7. Награждение победителей

7.1. Победители определяются по наименьшему количеству времени каждой эстафеты.
7.2. Команды занявшие: 1,2,3 место награждаются грамотами и сладостями.

Данное положение является официальным  вызовом на соревнования.






















Сценарий мероприятия Весёлые старты «Моя мама Лучшая на свете» посвященные к Дню матери.

Цель: Привлечение детей и родителей к систематическим занятиям физической культурой и спортом, укрепления здоровья и формирования здорового образа жизни.

Задачи:
- развивать и распространять новые формы организации семейного досуга;
- способствовать сплочению семьи и гармонизации внутрисемейные отношения посредством веселых стартов.

Оборудование: компьютер, микрофоны,презентация к дню матери.
Инвентарь:6 тоннелей, 20  обручей, 6  скакалок, 6 шт. йогурт, 12 конусов, 6 корзин (или ведра), 6 досок, 12 воздушных шариков, 6 штук влажных салфеток, 6 пакетов, 6 слюнявчиков, 6 ложек, 6 шт клея, 6 уп. Фломастеров, б стульев, 6 комплектов одежда каждого ребенка своего (шарф, куртка, шапка варежки).

Время: 60 минут
Ход мероприятия:

Организационный момент.
Зал  торжественно украшен шарами и цветами, на заднике сцены из красных шаров составлено сердце, сзади кулисы посередине этого сердца подвешивается прожектор, желательно чтобы свет от прожектора рассеивался на большую часть сердца. Прожектор будет включен в конце мероприятия. В качестве пригласительных, используйте открытки в виде сердца.











Анастасия Воробьева выходит с песней «Подари улыбку миру»
Звучат фанфары и торжественная музыка, под которую на сцене появляется ведущая и мальчик с девочкой. Они останавливаются по центру.

Ведущая:
— Здравствуйте дорогие мои! Сегодня мы собрались в этом зале, чтобы поздравить наших замечательных мам. Это самый нежный и самый трогательный праздник для всех.
Мальчик:
— Детство — золотая пора.
Как чудесно знать, что со мной
Мама — словно ангел добра,
Друг мой самый лучший, родной.
Девочка:
— Дорогая мамочка, мамуля
Милый дорогой нам человек
Любим крепко и целуем
Будь счастливой весь свой век.
Ведущая:
— Мы все чьи-то дети, для каждого сидящего в этом зале, слово мама, самое важное и самое прекрасное. Так давайте согреем своей любовью сердца наших матерей. От чистого сердца, простыми словами, давайте друзья поздравим своих мам. Мы хотим вам подарить массу приятных минут и получитьхорошее настроение и положительные эмоции от нашего замечательного праздника.
Встречайте  дорогие мамочки наши дети приготовили подарок, ина сцену выходит 
с песней: «МАМА
А сейчас для вас мамочки 
Танец Марии Николаевы «Вальс»

ВЕДУШАЯ:

— Любому, кто живет на белом свете,
Любить, кто может, думать и дышать,
На нашей голубой планете
Роднее слова нет, чем мама




Девочка:
 А мы наш праздник продолжаем и приглашаем наших мам мамочек мамуличек самых дорогих на свете вместе со своими дочерями на старт


Приветствие (название команды, девиз)
Во время эстафет играет музыка  песни на тему «Мама»

1. Разминка   «передача эстафетного мяча» - по сигналу бежит мама до конуса обегает его передает мяч в руки ребенку, затем бежит ребенок.
2. «Три  буханки хлеба» - По сигналу мама берет три мяча и бежит до конуса и оставляет в обруче два мяча обратно мяч зажимает между коленями и прыгает до линии старта как «кенгуру», ребенок прыгает с мячом как «кенгуру» до конуса, забирает мячи из обруча и тремя мячами бежит на линию старта
3. «Собираемся на прогулку» - на противоположной стороне стоит  ребенок возле него стул с одеждой, по сигналу мама бежит до своего ребенка одевает шапку шарф куртку рукавички, берет стул и бежит с ним до линии старта оставляет его там обратно бежит за ребенком, бегут вместе до старта и раздевает ребенка вешает все аккуратно на стул, усаживается на стул и садит ребенка на колени.
4. Собери пословицу о маме – по сигналу мама бежит до конуса забирает файл со словами, достают из файла слова и собирают пословицу, затем эти слова выкладывают на полу берут два мяча и  бегут на линию старта и поднимают оформленный плакат с пословицей: время дается 1 минута.
Пословицы:
1.  Родных много, а мать роднее всего.
2. Мать всякому дело голова
3. Куда мать, туда и дитя
4. Сердце матери отходчиво
5. Сердце матери греет лучше солнца
6. Самое ценное и дорогое на свете - это мать
Песня Видвичук Екатерины «Мамины руки, мамино сердце»
5. «Развлеченье»-  по сигналу мама бежит до конуса надувает  шарик, обратно возвращается с шариком, мама берет доску плавательную и ведет воздушный шар  доской в воздухе до конуса, обегает его и возвращается, затем ребенок повторяет тоже  самое, что и мама.
6. Тоннель тяжелое испытание  - по сигналу мама прыгает на скакалке до тоннеля, проходит через тоннель, прыгает на двух ногах в каждый обруч, добегает до конуса обегает его и обратно тем же путем, обручи, тоннель, скакалка передает эстафету своему ребенку.


7. «Ласковые слова маме» - по сигналу ребенок бежит до конуса забирает буквы  в файле и прищепки и бежит обратно вместе с мамой они начинают составлять прилагательное ласковое слово маме, ребенок – девочка начинает вешать слово на скакалку защипляя прищепкой, как только прищепили слово мама и дочка встают за словом вместе.

Клим:
Мама – как это прекрасно звучит!
Мама – как много нам говорит
Это милое, близкое каждому слово.
Мама – это слово конечно не ново,
Но для каждого в мире священно оно,
Хоть и создано было то слово давно.
И пусть ты не знаешь других языков,
И пусть ты в стране чужой, полной врагов,
Скажи это слово, поймут все тебя –
У каждого есть мама своя.
И знай, это слово известно везде –
Оно ведь едино в любом языке!
Для каждого мама – родной человек.
Ты маму свою не забудешь вовек,
Хоть каждый из нас бывает упрямым,
На помощь придёт к тебе мама.
Она всё забудет: дела и года,
Она всё простит и поможет всегда!
Но маму свою ты не обижай!
Ведь трудно бывает понять тебя, знай!
Ты помни всегда её и уважай
И маме своей ты всегда помогай!
Тогда и она поможет тебе
И вспомнит тебя, всегда и везде!

Алина:
— Вот и все подошли к концу наши соревнования, а пока судейская коллегия подсчитывает баллы и распределяет места нашим командам от чистого сердца, с любовью и радостью мы дарим этот замечательный номер.

Танец девчат « А мне море покалено, а мне горы по плечу» 6  «Г»











[bookmark: _GoBack]Мама - это значит нежность,
Это ласка, доброта,
Мама - это безмятежность,
Это радость, красота!
Мама - это на ночь сказка,
Это утренний рассвет,
Мама - в трудный час подсказка,
Это мудрость и совет!
Мама - это зелень лета,
Это снег, осенний лист,
Мама - это лучик света,
Мама - это значит ЖИЗНЬ!   

Песня «Необыкновенная» дарят цветы мамам, а подарки с пакетом вручают девочкам под припев последний мальчики.

Песня  вокально-эстрадная группа Индиго «Мама»
Ведущая:
Ну а теперь мы подводим  итоги наших веселых стартов под названьем « Моя мама лучшая на свете»
Вручение грамот и  дисков с песнями о маме.

Дорогие женщины! Пусть ваши лица устают только от улыбок, а руки от букетов цветов. Пусть ваши дети будут послушны, а мужья внимательны! Пусть ваш домашний очаг всегда украшают уют, достаток, любовь. Счастье!
До новых встреч!
И мы с вами встречаемся уже на Новый год на воде, но уже с вашими папами!!!!
