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 Методическая разработка внеклассного спортивно-массового праздника, посвященного 22 Зимним  Олимпийским играм - Сочи 2014
«Малые Олимпийские игры»
 Цель: Формировать у школьников представления об Олимпийских играх современности как части общечеловеческой культуры 
 Задачи: 
 1. Создать у детей представление об Олимпийских играх как мирного соревнования в целях физического совершенствования людей, в котором участвуют народы всего мира. 
 2. Закреплять знания о символах и ритуалах Олимпийских игр. 
3. Способствовать развитию у детей соревновательных качеств, чувства взаимовыручки, поддержки. 
4. Приобщать детей к здоровому образу жизни. 
 5. Воспитывать патриотические чувства, гордость за свой город, свою страну и россиян.
 Оборудование: лыжи – 3 пары, ледянки – 3 шт., конусы – 15шт., детские клюшки – 3 шт, , мячи малые для метания- 30 шт, скакалки – 3 шт, обручи 3 шт, шайбы – 3шт, скейтборды – 3шт, перчатки 30 шт, калоши – 3шт, рюкзаки – 3 шт, шапки спортивные – 3 шт, шины –3 шт, трусы – 3 шт, шарики воздушные – 30 шт, щетки – 3 шт, тарелки пластмассовые – 3 шт, спортивные шарфы – 15 шт, корзины – 3 шт, факел -1шт, хоккейные шлемы- 3 шт.
 Место и время проведения: спортивный зал МОУ СОШ №17;
 30 января 2013г. Начало в 12:00ч.
 Участники: 
 Учащиеся 5 классов : МОУ СОШ №17, МОУ Гимназия №15, МОУ СОШ №  18.
Состав команды: 5 мальчиков, 5 девочек.


Ведущие:
1 ведущая- Александрова Татьяна Рашидовна, учитель физической культуры МОУ  СОШ №17.
2 ведущая- Серебрякова Елена Юрьевна, учитель физической культуры МОУ  СОШ №18 с УИОП.
3 ведущая –Шашуркина Татьяна Анатольевна, учитель физической культуры МОУ  Гимназия №15.



 Ход мероприятия:
Звучит спортивный марш. Возглавляет парад знаменосец с флагом Российской Федерации. Участники парада (капитаны маршируют впереди строя с табличкой своей команды) проходят по залу и выстраиваются на площадке.
1 ведущая. Уважаемые гости и участники. Мы начинаем торжественную церемонию открытия 22 Зимних Малых Олимпийских игр.
Представляю состав жюри:
1. Кочнова Е.М. (учитель физической культуры школы №5)-главный судья.
2. Кочетков В.В. (учитель физической культуры школы №6)
3. Лебедева И.А. (учитель географии школы №17)
1 ведущая. Главный судья. Команды к участию в олимпиаде готовы.Разрешите Малые Олимпийские игры открыть! Главный судья: Разрешаю!
1 ведущая .Команды, смирно! Право пронести Олимпийский огонь предоставляется лучшему спортсмену школы №17 Ромассу Максиму. Участник с факелом проходит мимо команд.


Чести внести олимпийский флаг удостаиваются  лучшие спортсмены школы №17 Рузов Родион и Тюкалов Даниил (Дети выходят к флагштоку)
Флаг поднять. Звучит гимн России.
Малые олимпийские игры считать открытыми. Всем вольно!
2 ведущая: Что такое Олимпиада? 
Это честный спортивный бой! 
В ней участвовать -это награда
Победить же может любой!
3 ведущая 
Мы игры Олимпийцев открываем
На этот праздник приглашаем всех
Здоровья, счастья, радости желаем
Пусть Олимпийский к вам придет успех!
2 ведущая: Праздник радостный, красивый,
Лучше не было  и нет
И от всех детей счастливых
Олимпиаде – наш: привет!
1 ведущая: Чтоб Олимпийские игры начать, должны ребята клятву дать:
«Кто с ветром проворным может сравниться?
Кто верит в победу, преград не боится?
Кто спортом любимой отчизны гордится?
Клянемся быть честными 
К победе стремиться, 
Рекордов высоких клянемся добиться


«Клянемся, клянемся, клянемся»
2 ведущая: на флагах не пишут слов, но все люди знают, что пять разноцветных переплетенных колец – это символ мира и дружбы спортсменов пяти континентов: Австралия, Европа, Африка, Азия, Америка.
3 ведущая: Пять колец на белом флаге меж собой переплелись,
Будто все спортсмены мира
Крепко за руки взялись.
Начинается представление команд: 
Команда «Быстрее!» школы №18
Команда «Выше!» Гимназии №15
Команда «Сильнее!» школы № 17
Каждая команда говорит девиз.
1 ведущая: Участники состязаний, прошу подойти к старту. Команды выстраиваются в колонны у старта.

1 эстафета «Тише едешь, дальше будешь»
Перед каждой командой лежат ледянки с мячами. Необходимо провезти ледянку до ориентира и вернуться обратно. Побеждает команда, которая раньше закончит эстафету.
2 эстафета «Трус не играет в хоккей» 
А у нас хоккей, спорт ведь этот по зубам
Настоящим храбрецам! 
Каждый из участников должен провести шайбу с помощью клюшки вокруг стоек, вернуться и передать эстафету следующему участнику. Побеждает команда, которая раньше закончит эстафету.


3 эстафета «Бобслей»  
Есть у нас такой вид спорта называется бобслей. Лежа на скейтборде, отталкиваясь руками доехать до ориентира, вернуться обратно. Побеждает команда, которая раньше закончит эстафету.
Выступление танцевального коллектива «Прялица» Гимназии №15, танец
«Враспашку»
4 эстафета «Эх, прокачу»
На скейтборд садится первый участник команды, второй его везет, участники устремляются вперед до ориентира, там происходит смена спортсменов, Побеждает команда, которая раньше закончит эстафету.

5 эстафета «Конькобежный спорт»
Каждый участник команды по очереди надевает свою пару и «скользит» до ориентира и так же возвращается обратно. На финише «коньки» надевает следующий участник команды. Побеждает команда, которая раньше закончит эстафету.
6 эстафета «Веселый турист»
Надев на себя рюкзак, трусы, шапку, калоши, участник бежит до ориентира и обратно, передавая спортивное снаряжение следующему. Побеждает команда, которая раньше закончит эстафету.
Выступление танцевального коллектива школы №18,  танец «Ангелы»
7 эстафета «Олимпийский биатлон»
Стрельбу из винтовки нам заменят малые мячи для метания, перед вами лыжи и корзина с мячами. Ваша задача – надеваете лыжи, скользите до линии стрельбы, бросаете мяч в мишень и скользите обратно. На финише передаете лыжи следующему участнику команды. Побеждает команда, которая раньше закончит эстафету.


8 эстафете «Современный керлинг»
С помощью хозяйственной щетки передвинуть тарелку до ориентира и обратно. Побеждает команда, которая раньше закончит эстафету.

9 эстафета «Сочи 2014»
У каждой команды по пять спортивных шарфов. Пять пар по очереди должны с помощью шарфов составить слово Сочи. Побеждает команда, которая раньше закончит эстафету.
Выступление Глазковой Ирины, ученица 5 «А» класса, МОУ СОШ №17.  «Акробатический этюд»
2 ведущая: И настал у нас сейчас
Самый долгожданный час
Если все уже готово
Пусть жюри замолвит слово!
Главный судья подводит итоги соревнований. Награждение участников Олимпийских игр.
3 ведущая : Мы сегодня убедились, что порой вас не догнать
В Олимпийский город Сочи -отправляйтесь побеждать!
1 ведущая: Команда, занявшая первое место получает право первой сделать Олимпийский круг почета.
Дети в хорошем настроении, бодрые и веселые уходят из зала под музыку.





