Внеклассное мероприятие
Тема «Планета ЗОЖ»
Класс: 7
Форма проведения: конкурсная командная игра
Цель: 
пропаганда здорового образа жизни; воспитание ответственности за сохранение своего здоровья; способствовать вовлечению детей в занятие спортом.
Задачи: 
1. Расширить и активизировать знания подростков о здоровом образе жизни.
1. Воспитывать негативное отношение к вредным привычкам.
1. Дать возможность  учащимся проявить свои творческие способности.
1. Воспитывать позитивное отношение к спорту.
1. Развивать умение работать в группе.
1. Развивать умение выражать свое мнение.
Оформление:
На доске надписи: «ЗОЖ», «Здоровье», крылатые выражения, ромашки пяти цветов с надписью внутри – зож; презентация о сочинской олимпиаде; флажки: синий, черный ,красный , желтый, зеленый; раздаточный материал для команд: конверты с пазлами олимпийского факела, маркеры, пословицы разрезанные; спортивный  инвентарь: коньки, ледянка, щетка, теннисная ракетка, шайба, мяч, мини лыжи и др.; песочные часы; оценочные листы для жюри; галстуки пяти цветов – кольца олимпийского символа.
Музыкальное оформление: гимн олимпиады, музыка из передачи «Что. Где. Когда» (внесение черного ящика), фрагмент песни «Закаляйся, если хочешь быть здоров».
Ход мероприятия.
Команды сидят вокруг столов по пять человек. Жюри заняли свои места.
1 ведущий.
- Здравствуйте! При встрече люди обычно говорят «здравствуйте», желая друг другу здоровья. Вот и я обращаюсь к вам – здравствуйте, дорогие участники и гости нашего мероприятия, которое посвящено профилактики здорового  образа  жизни и привлечению молодого поколения к занятию спортом. Ведь эти два понятия неразрывно связаны друг с другом. А  что такое здоровье? (ответы детей).  Какое большое событие прошло недавно у нас в  стране? (Олимпиада в Сочи). Какое место заняла наша страна? ( первое). Прошу всех встать!
Звучит  гимн олимпиады в исполнении Нетребко; идет показ фрагмента сочинской олимпиады по интерактивной доске. Музыка стихает,   два ученика торжественно читают клятву олимпийцев.
2 ведущий.( Зав. Школьной библиотекой – Свиридова Н.П.)
- презентация «Сочи – 2014» с  комментариями. (10 – 12 мин.)
1 ведущий.
- Мы хотим, чтобы вы были развитыми в физическом и духовном отношении, целеустремленными и жизнерадостными как наши спортсмены.  У каждой команды на столах лежит раздаточный материал и флажки  разного цвета , олицетворяющие цвета пяти континентов – цвета  пяти колец. Команда, которая готова дать ответ, должна поднять флажок. Оценивать вас будет компетентное  жюри из числа наших гостей.
По команде  «Время» вы должны закончить обсуждение. Обсуждение длится одну минуту – ориентир : песочные часы. 
Итак, на старт. Внимание. Начали.
1 гейм:  «Знакомьтесь – это мы»: Выбор капитана, название и девиз команды (1 мин.) ( 5 баллов)
2 гейм: «Олимпийский огонь». Любая олимпиада начинается с зажжения олимпийского огня. У вас на столах лежат пазлы . По команде – время, вы должны сложить олимпийский огонь. Та команда, которая первой поднимет флажок, зарабатывает  5 баллов, вторая – 4 балла, третья – 3 балла, четвертая -2 балла, пятая – 1 балл. Время!
- Итак, огонь зажжен, и мы продолжаем соревнования! 
3 гейм: «О, спорт, ты мир!».  Команды получают по две разрезанные пословицы о спорте и здоровье. Вам необходимо их сложить, прочитать и дать краткое разъяснение. Каждая пословица оценивается в один бал и плюс балл за разъяснение  - итого 3 балла. Время!
4 гейм. «Планета ЗОЖ». На доске висят ромашки пяти цветов в форме олимпийских колец с надписью внутри каждой « зож».
- Здоровье – это красота! Здоровье человека во многом зависит от образа жизни, поведения, от умения помочь себе и другим в трудных ситуациях. Давайте вместе с вами, определим составляющие элементы здорового образа жизни. Капитаны возьмите свои ромашки и на каждом лепестке напишите составляющие элементы зож. Побеждает та команда, которая за минуту напишет больше всего слов. Время!
5 гейм. «Альтернатива». Каждой команде дается слова с переставленными буквами. За  минуту они должны сложить и прочитать слово. 
Тарпидасака – спартакиада ; гозилаколм – алкоголизм; далипомиа – олимпиада; имянакрона – наркомания;
Вородезь – здоровье. Оценивается в два балла за правильное слово.
Время!
6 гейм. «Битва капитанов». 
- Шестой конкурс начинаем,
Капитанов приглашаем.
Будет трудная задача,
Пожелаем им удачи!
На отдельном столе, накрытом скатертью, лежит спортивный инвентарь: лыжа. конек, мяч, ракетка, щетка, ледянку, шайба). Капитаны подходят к столу, запоминают предметы, затем за одну минуту должны на отдельных листах написать зимние виды спорта. Побеждает капитан, у которого больше видов спорта, связанных с зимними соревнованиями. 
Время!
Пока капитаны думают, проводится игра с членами команд.
-  На мой вопрос даем краткий ответ: да, нет.
1. Наше тело состоит из клеток  (да).
2. Летом можно накопить запас  витаминов на целый год (нет)
3. У курильщиков поражаются, прежде всего, легкие (да)
4. Жвачка сохраняет зубы (нет)
5. Есть безвредные наркотики (нет). 
6.Недостаток солнца вызывает депрессию (да)
7. Никотин – это яд, который особенно влияет на рост организма (да)
Ответы капитанов.
7 гейм. «Черный ящик».  Команды пишут ответ на листах, которые лежат на столах. Звучит мелодия из передачи «Что, где, когда», вносят черный ящик.
- Внимание, вопрос. 
Это растение, дар природы. В состав которого входят кальций, калий, йод, натрий, фосфор, а также витамины С и Д. Обладает противомикробным действием. О нем часто упоминается в загадках. (Чеснок)
Что в черном ящике?
Время!
8 гейм. «Гонка за лидером!». Задаются быстрые вопросы, на которые необходим быстрый четкий ответ. Команда поднимает флажок. 
- 1. Вирус иммунодефицита человека (ВИЧ)
2. Площадка для бокса (ринг)
3. Сколько колец в символе Олимпийских игр? (пять)
4. Какое растение «от семи недуг»? (лук)
5. Спортивный переходящий приз (кубок)
6. Теннисная площадка (корт)
7. Министр спорта РФ (Виталий Мутко)
8. Ледовая площадка (каток)
9. Она является залогом здоровья (чистота)
10.Вид спорта, в который «играют настоящие мужчины» (хоккей)
11. Физическая стойкость, выносливость (закалка)
12. По какому виду спорта В.В. Путин имеет черный пояс (дзюдо)
13. Спортивный вид, называемый «королевой спорта» (легкая атлетика)
14. Сколько золотых медалей завоевала наша сборная  на Олимпиаде? (13)
15. Где будут проходить 23 зимние олимпийские игры? ( в Корее)
Жюри подводит итоги. Звучит спокойная спортивная музыка.
- Слово жюри.
1 ведущий. 
- Наше мероприятие мне хотелось бы завершить притчей. ( в ладонях бабочка)
«Жил-был мудрец, который знал все. Один человек захотел доказать, что мудрец знает далеко не все. Зажав в ладонях бабочку, он спросил: «Скажи, мудрец, какая бабочка у меня в руках: мертвая или живая? А сам думает: «Скажет – живая, я ее умертвлю. Скажет – мертвая, я ее выпущу». Мудрец, подумав, ответил: «Все в твоих руках!»
А начать мы можем с малого. С выполнения ежедневно с физической зарядки. (Звучит песня «Закаляйся, если хочешь быть здоров…). Ребята встают и под музыку выполняют физминутку. На втором куплете дети выходят дружно из кабинета.
Ведущий благодарит гостей и жюри за работу.








