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 спортивной недели 
«Спортландия»
Цель проведения:
· Развивать у детей физические качества: силу, ловкость. Выносливость;
· Развивать умение выполнять основные движения рук, туловища;
· Развивать умение использовать правила подвижных игр, уметь играть в них, уметь выполнять элементы спортивных игр;


	День недели
	Мероприятие
	Ответственные

	Понедельник
	«Веселая разминка»
(беседа о пользе физзарядки)
Игра «Ловишка из круга»
	Седых О.Г.

	Вторник
	«Веселая разминка»
«Веселей вставай ты в строй, будем мы играть с тобой»
(эстафеты)
	Полубинская Н.П.

	Среда
	«Веселая разминка» «Играть скорее ты беги»
(разучивание новых игр)
	Преймакова С.С.
Кауканова Н.В.

	Четверг
	«Веселая разминка»
«Веселые старты»
(эстафеты на улице)
	Седых О.Г.

	Пятница
	«Веселая разминка»
«Играть, играть, играть…»
(казахские народные игры)
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	Полубинская Н.П.
Седых О.Г.
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