







Сценарий эстафеты-соревнования в бассейне
 для детей старшего дошкольного возраста (6-7 лет)
 «По заданьям Нептуна».
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Цель: Содействовать сохранности психоэмоционального и физического здоровья детей.
Задачи:
-закрепить умение погружаться в воду с головой и задерживать дыхание под водой;
-совершенствовать умение выполнять движения ногами, как при плавании кролем, на груди;
-закаливать  детский организм;
-воспитывать культурно-гигиенические навыки и желание заниматься физической культурой
-воспитывать интерес к занятиям физической культурой и спортом
Оборудование:
1. Мячи по количеству детей
2. Обручи ориентиры
3. Разделительная полоса
4. Тонущие игрушки
5. Ведерки для игрушек
Ход занятия:
Дети заходят в бассейн, вдруг раздается стук в дверь.
Педагог: Кто стучится в дверь ко мне, с толстой сумкой на ремне? Это он, это он, Качканарский почтальон.
Почтальон: У меня для вас письмо. Детский сад «Росинка», всем кто занимается в бассейне.
«Здравствуйте дети»! Пишу вам письмо
И знаю, что скоро прибудет оно
К вам на праздник я спешу
И гостей к вам приглашу.
А сегодня я, ребята
Ваш бассейн заколдовал, чтоб проплыли Нептунята
По заданьям, что я дал.
О, да тут еще и задания есть!
Но о них мы узнаем уже в воде.
(под музыку входят в воду)
Педагог: Вот первое задание Нептуна.
В воду тихо заходите,
На команды разделитесь.
Две команды, два мяча,
Два красивых обруча (ориентиры)
В руки мячики берите, 
С ними к обручам плывите.
Всем задание понятно?
Это очень мне приятно.
Эстафета с мячом «кроль» на груди.
Теперь второе задание
В руки мячики берите
До ориентира на спине плывите
Эстафета с мячом «кроль» на спине.
Третье задание
Парами вы все вставайте
И в буксиры превращайтесь
По сигналу проплывите
Всем уменья покажите
Упр. «Буксиры» - до ориентира и обратно
Четвертое задание
А теперь на грудь ложитесь
Руки в стороны держите
Ноги выше поднимите
И фонтаны покажите
Упр. «Фонтаны» на груди 2-3 мин.
А теперь фонтаны мне покажите на спине.
Упр. «Фонтаны» на спине 2-3 мин.
Пятое задание
За руки все ухватитесь
И на воду вы ложитесь
Каждый за руки дружка,
Крепче в мире нет кружка!
Упр. «Звезда» - все берутся за руки и ложатся на воду.
Шестое задание
Водолазные костюмы все надели на себя?
А теперь ко дну ныряйте,
Поднимайте все со дна.
По сигналу прекращайте
И игрушки сосчитайте.
Игра «Водолазы» - 3-4 мин
Заданья сложные я дал,
Все молодцы, кто выполнял
Кто ж не справлялся, не беда
Еще получится да-да!

Молодцы, ребята! Я думаю, что Нептуну понравилось, как вы выполняли его задания. А теперь нам всем пора идти в группую
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