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Цель: воспитание поколения, стремящегося к здоровому образу жизни, посредством вовлечения детей в такие формы организации оздоровительной работы, как спортивные эстафеты, соревнования по различным видам спорта, агитпредставления на тему здоровья.
Задачи:
· способствовать формированию у учащихся навыков ведения здорового образа жизни;
· способствовать развитию и совершенствованию таких качеств, как выносливость, ловкость, сила, мышление, умение координировать свои движения;
· способствовать определению ценности своего здоровья и мер по его сохранению;
· привлечь внимание ребят к разнообразным видам спорта.

· Оборудование:
· компьютер и аппаратура;
· инвентарь для каждой станции.


Открытие Дня здоровья: (На стадионе присутствуют все учащиеся, педколлектив)
Ведущий:
Внимание! Внимание! 
Гости и наша компания!
 С Днем здоровья всех поздравляем
 И успехов огромных желаем.

· Ведущий :Сегодняшний осенний день здоровья мы проводим в преддверии 25-летнего юбилея МЧС.

Ведущий :27 декабря 1990 года было принято постановление Совета министров РСФСР «Об образовании Российского корпуса спасателей на правах государственного комитета РСФСР, а также формирование единой государственно-общественной системы прогнозирования, предотвращения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций».

Ведущий :
На МЧС России возложены следующие официальные задачи: 
1. Предупреждение возникновения чрезвычайных ситуаций.
 2. Снижение ущерба от ЧС. 
3. Ликвидация последствия от чрезвычайных ситуаций. 
Деятельность МЧС многосторонняя. Это и оказание помощи людям, пострадавшим в результате катаклизмов и локальных войн по всему миру, и решение проблем экологии, одна из которых - загрязнение окружающей среды. Еще одной сферой деятельности МЧС является образовательная. Сотрудники ведомства приходят с лекциями по экологии и оказанию первой помощи в учебные заведения, организуют семинары. Создают они и поисково-спасательные отряды. Расследование причин авиакатастроф также не обходится без участия МЧС. Расшифровка бортовых самописцев – дело, конечно, уже других специалистов, но перед этим их еще надо найти. 
Многое под силу героям МЧС! 
Ведущий:Все спортивные состязания так или иначе будут связаны с деятельностью МЧС: прохождение через труднодоступные места, помощь пострадавшим, нахождение пропавшего. 
Профессия от Бога: жизнь спасать!
Здесь всяк герой, по сути – созидатель!
 Он с добрым сердцем, искренней душой,
Он, там, где трудно, - истинный СПАСАТЕЛЬ!
Сегодня на нашем празднике присутствует ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Ведущий: Слово предоставляется_____________________________________
Ведущий: Колледж! Равняйсь! Смирно! Равнение на середину!
ГИМН Российской Федерации
Ведущий: Право открыть День здоровья предоставляется директору Гаврилов-Ямского политехнического колледжа Чидалёвой Ирине Николаевне.
ДИРЕКТОР КОЛЛЕДЖА ОБРАЩАЕТСЯ СО СЛОВАМИ ПОЗДРАВЛЕНИЯ КО ВСЕМ УЧАСТНИКАМ ПРАЗДНИКА
Ведущий:
Прошу произнести клятву.
Навеки спорту верным быть:
Клянемся!
Здоровье с юности хранить:
Клянемся!
Не плакать и не унывать:
Клянемся!
Соперников не обижать:
Клянемся!
Соревнования любить:
Клянемся!
Стараться в играх первым быть
Клянемся!
Ведущий:
[bookmark: _GoBack]МУЗЫКА «Русская народная в обработке балета «ТОДЕС»

Чтобы быть здоровым, ловким необходимо как можно больше двигаться. Ведь не даром говорят: «Движение - это жизнь». Я предлагаю вам всем немного подвигаться, размять своё тело. Каждая группа получает баллы.
Всем группам и классным руководителям найти своё место на спортивной площадке, и под музыку повторять движения за мной:
1. Посмотрели на соседа справа.
2. Посмотрели на соседа слева. (4 раза)
3. Посмотрели на небо, посмотрели на землю (4 раза)
4. Перестроились в круг.
5. идем по кругу вправо, ускоряем шаг, еще ускоряем, побежали……
6.Идем по кругу  влево, ускоряем шаг, еще ускоряем, побежали……
7. Остановились, повернулись, посмотрели друг на друга, улыбнулись…
8. а теперь покажите, какие вы дружные: подойдите все в центр своего круга , а теперь назад (3 раза)… Молодцы!
9. поднимите вверх руки и поаплодируйте друг другу!
10. Перестроиться в колонну по трое.
11. Начинаем приседания (10 раз)
12. Остановились. Прыжки на месте (10 раз)
13. А теперь идем навстречу испытаниям (ходьба на месте)
Попробуем, друзья! МУЗЫКА усиливается…

(Звучит мелодия и дети, рассыпавшись по площадке, выполняют упражнения. Под слова ведущего выполняются движения)

Ведущий:На нашем празднике есть свои правила:
- участвуют все
- штраф за курение (снимаются баллы)
- снятие баллов за нарушение дисциплины
- уважение к соперникам
- соблюдение правил дорожного движения от колледжа до стадиона и обратно.

Ведущий:Внимание всем группам! Для сдачи девиза, раппорта капитанам команд приготовиться!
Ведущий:Слово предоставляется педагогу-организатору ОБЖ Поликарпову Николаю Константиновичу
СЛОВО ПОЛИКАРПОВА Н.К.
СДАЧА РАППОРТА
КАПИТАНЫ КОМАНД, ВЗЯТЬ МАРШРУТНЫЕ ЛИСТЫ

УЧАСТНИКИ РАСХОДЯТСЯ ПО СТАНЦИЯМ
 СОРЕВНОВАНИЯ
ГИМН МОЛОДЁЖИ
· Ведущий :
· Я, ты, он, она -
· Мы – красивая страна!
· Мы - здоровая страна!
· В нас вся сила, знаю я! 

· Ведущий  :
· Над Россией солнце светит,
· Светел жизни путь.
· Ты счастливым будь на свете,
· Будь здоровым, будь!
· Ведущий :
· Так давайте скажем твердо -
· Всем напастям нет!
· Будем мы тогда здоровы
· Много, много лет!
· Ведущий :Быть здоровым - это модно!
· 
· Ведущий :Быть здоровым – это классно!
· 
· Ведущий :Быть здоровым - не опасно! 
· 
· Ведущий :А здоровое поколение- это сильная губерния, сильная страна!

ЗАВЕРШЕНИЕ ДНЯ ЗДОРОВЬЯ
Да здравствуют сетки, мячи и ракетки,
зеленое поле и солнечный свет!
Да здравствует отдых! Борьба и походы!
Да здравствует радость спортивных побед!

НАГРАЖДЕНИЕ

