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Уважаемый депутат!
     Я гражданин России, который является клеточкой  огромного организма, то есть страны. И я должен взаимодействовать как с обществом, так и с государством. Лишь активное участие в публичной жизни поможет нам молодым, сформироваться как личность, иметь свой взгляд на жизнь.
     Уважаемый депутат! Прежде всего, хочу поблагодарить Вас за возможность написания сочинения. Я хочу познакомить Вас с проблемами, которые существуют в школе на сегодняшний день. 
     Хотелось бы коснуться тех факторов, которые влияют на состояние здоровья детей, чтобы выделить то, чему еще пока в республике уделяется, на мой взгляд, мало внимания. Исследования НЦЗД РАМН показали, что сегодня среди выпускников российских школ только 3% здоровых детей. Три человека из ста! В среднем – один ученик на класс. Половина выпускников не может получить профессию по душе из-за плохого состояния здоровья. И здоровье детей резко ухудшается именно за годы обучения в школе. Конечно, есть вещи, которые делаются в республике блестяще, но пока еще нет больших достижений в улучшении состояния здоровья школьников. 
     Прежде всего, я хочу обратить ваше внимание на то, что под влиянием учебы мы находимся не день, не два, не год, а долгие 11 лет.  Уже с раннего детства, с детского сада, мы начинаем подготовку к школе, где получаем напряженную интеллектуальную учебную нагрузку. Фактически до школы мы накапливаем опыт неудачи, опыт трудности и опыт неуспеха, чего, на мой взгляд, делать нельзя.
     Изучение причин школьных болезней позволил специалистам ХХI века заключить, помимо перегрузки учебными занятиями, следует отнести: слабую освещенность классных помещений, спертый воздух в них, плохое качество классных досок, некачественные наглядные пособия, отсутствие хорошо оборудованных спортзалов, низкое качество питьевой воды в образовательных учреждениях.   
     Следующий фактор, который мне хотелось затронуть, несоответствие учебной мебели стандартам. У каждого десятого ребенка изношены межпозвоночные диски. К такому выводу пришли шотландские ученые, обследовав 11-летних детей при помощи магнитно-резонансной томографии. Причем лишь треть детей с проблемами позвоночника жаловались на боли в спине. Неправильно подобранная школьная мебель безусловно приводит к отрицательным физиологическим изменениям в организме ребенка: искривление позвоночника, появление близорукости или дальнозоркости. А ведь здоровье – самое главное и важное для человека.  Поэтому решение этой проблемы требует немедленного рассмотрения и взятия под контроль Госдумой. 
    Ведущим фактором, ухудшающим состояние здоровья детей, является стресс. Стресс возникает не сам по себе, а появляется в результате конфликтов между сверстниками или между учителем и учеником, также из-за ограничения времени. Мы все время находимся в состоянии бесконечной гонки, стресса, ограничения времени, постоянных нагрузок.  Поэтому хотелось бы  обратить Ваше внимание на уровень учебной нагрузки и на воспитание. 
     Безусловно, школьных проблем, требующих немедленного решения, очень много, каждая из которых является важной. О них можно говорить и обсуждать их очень долго, но все-таки  не надо сидеть и просто обсуждать, а следует с чего-то начинать и действовать немедленно. 
    Уважаемый депутат! Я очень надеюсь, что мое письмо не будет непрочитанным, а поднятые в нем проблемы не останутся без Вашего внимания.
    Может быть, это прозвучит очень громко, но Ваш долг – служить детям! Безусловно, это нелегкая задача, зачастую требующая большой выдержки и гражданского мужества, самоотверженности и справедливости. Но выполнение этого долга имеет бесценные плоды. Цена этой работы – жизнь и достоинство человека.          
                                                   Заявка
на районный конкурс школьных сочинений 
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