Познавательная игра «Будь Здоров!» для учащихся 5 класса
Дата проведения: 23.01.2016 
Цель игры:  противостояние опасным для здоровья вредным привычкам и формирование здоровой активной жизненной позиции
Задачи: 
· ознакомление учащихся с методами и средствами укрепления и сохранения здоровья
· формирование сознательной потребности вести ЗОЖ
· воспитание чувства коллективизма, умения общаться друг с другом в игровой ситуации
Инвентарь: два волейбольных мяча, два надувных шара, карточки с заданиями, разноцветные карточки.
 Сценарий мероприятия:
Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята! Мы начинаем наш интеллектуальный турнир «Будь Здоров!». Посвящен наш турнир актуальной проблеме-ЗОЖ.
На доске развешены задания с баллами. Команды выбирают сами на какой вопрос с каким баллом ответить. Баллы начинаются от 5 до 20. 
[bookmark: _GoBack]1 этап: 4 темы: «капля никотина убивает…» 
                             «Болезни 21 века»
                             «в здоровом теле-здоровый дух»
                             «помоги ближнему своему»
2 этап: 4 темы: «с гимнастикой дружи и проживешь сто лет!»
                             «Наше тело- наше дело!»
                             «жить без докторов»
                             «физкульт-Ура!!!»
3 этап: «Веселая эстафета»
    За победу на каждый конкурс дается 1 балл.
Быстрая передача мяча. Участвуют все
Надуть без помощи рук шар. 1 участник из команды
Приседание в паре. Два участника. Кол-во приседаний 
Армрестлинг. Участвуют стенка на стенку.

Ведущий подводит итоги. После подведения итогов проводим анализ мероприятия.
Вед: благодарим всех за участие! До новых встреч.
                
