Сценарий агитбригады - «Здоровому образу жизни - да!»
Вступительная песня:

Посмотри, как ярко солнце светит

Облака по небу проплывают 

Чувствуешь, как нежно дует ветер 

В волосах твоих он играет 

А ты идешь красивою походкой 

Твое кредо – позитивно мыслить 

Ты для всех прекрасная находка 

Ты ведешь здоровый образ жизни 

Припев:

Я хочу тебе рассказать 

Это очень просто независимым стать 

Что бы долго, красиво и здорово жить 

Ты должен первым делом себя изменить 

Одолев, все вредные привычки 

Ты найдешь ко всем сердцам отмычку 

Знаешь это, это так несложно 

Стоит только захотеть и все возможно 

Чтец 1.Ушел 20 век, святоша и безбожник

Обманщик и мудрец,

Философ и факир

Ушел 20 век, убийца и художник

Оставив нам в наследие 

Безумный этот мир

.Мы (вместе) – представители современной нации,

Мы (вместе) – молодые жители Российской Федерации.

Чтец 2.Наша жизнь с победами, взлётами, паденьями,

   Мы иногда становимся как будто отраженьями.

Чтец 3.Посмотри, на улице полным-полно людей,

   И все они торопятся к друзьям прийти быстрей.

Чтец 4. Если есть у тебя голова на плечах – 
   Адресуем тебе разговор о серьёзных вещах.

   Кто есть кто? Кто есть ты?

Чтец 6. Сейчас обязан думать человек
   Придет ли к людям новый год и век

   Иль в колыханье наркотической зари

   Сгорят и люди и календари.

Сценка:

Ей всё казалось снится сон,
Казалось, он в неё влюблён

Ведь паренёк её мечты был нереальной красоты.

Но познакомились поближе

Взялась за голову: «Что я вижу?»

Диван уже под ним скрипит

А он все ленится лежит

Я говорю: «В кино пойдем?»

А он: «Давай-ка лучше мы пожрём»

Я всё хочу с ним погулять

Он хочет только лишь поспать

Намучилась я с ним ей Богу

Да, выбрал он не ту дорогу.

Прошло два года, девушка с другим

И счастлива, любима с ним

Здоровый образ жизни старается ведёт

И счастлива отныне здоровая живёт!

           Мы(2,3) – Молодая Россия (вместе)
           Мы(2.3) – Будущее нации (вместе)
          Говорим:(2.3) «Здоровому образу жизни - да!» (вместе)
Звучит музыка из к/ф «Титаник». 
    Чтец 1: 
Жизнь – на вершины всходить и взойти. 
Чтец 2: 
Жизнь – это значит не сбиться с пути. 
Чтец 3: 
Трудно? Но пусть не робеет душа 
Чтец 4: 
В снежную бурю, под ветра гуденье, 
будем карабкаться, трудно дыша. 
Вместе 
Жизнь – восхождение! Жизнь – восхождение! 
Чтец 5: 
Жизнь – это значит, дорога крута, 
Чтец 6: 
Жизнь – это вечно в глазах высота, 
Чтец 1: 
Видеть вершину всегда пред собой, 
Чтец 2: 
Видеть сквозь бурю, сквозь тучи препятствий,

Чтец 3: 
И по камням, по тропе ледяной, 
Вместе 
Всё подниматься, всё вверх подниматься! 
Чтец 4: 
Давайте же пригласим в свою жизнь здоровый образ жизни и скажем ему: 

Вместе: «Здравствуй!»
Чтец 1
  Мы выбрали здоровье и, думаем, не зря:

  Любой здоровый нищий счастливее больного короля!

Чтец 2
   Быть может,поленится?(3) – Нет, нет!

   Вредной пищей угостится?(1) – Нет, нет!

Чтец 3
    Быть может, за компьютером с ночи до утра?                                                                                                         (4)Нет, какая ерунда!

Чтец 4
    А как же вы тогда привыкли расслабляться?                                                                                                                      (5)На лыжах любим бегать и на коньках кататься!

Чтец 5
   Для нас здоровье наше важней всего на свете, 

   Ведь мы – надежда нации, мы за неё в ответе.

Чтец 6
  Получен от природы дар – 

  Он так похож на этот шар,

Чтец 1
   Здоровье  - очень хрупкий груз,

   Чтоб жизнь счастливую прожить,

   Здоровье нужно сохранить.

Чтец 2
  Получен от природы дар – 

  Он так похож на этот шар…

Чтец 3
    Возьмите в руки воздушный шар и вы почувствуйте, какой он хрупкий, как наше здоровье, наша жизнь.(У учащихся в руках воздушные шары, которые они отпускают в зал)
Вместе: Берегите свое здоровье  и будьте счастливы.
5.А на последок я скажу -Человек который поёт теряет в минуту 100 калорий, 
6.Ну а  который его слушает -50.
Вместе: Давайте стройнеть вместе.
Финальная песня: (исполняется танец)
            Загорелся, заискрился,
         Самой яркой звездой,
        Словно заново родился,
        Хоть еще молодой.
        И душа не заржавела,
        Сердце бьется в груди,
        Значит, делай свое дело,
        Все еще впереди.

Это не забава,Это не игра.

Хочешь быть здоровым,

И любить всегда.

Припев:
Выбирай! Жить чтоб не напрасно,

Выбирай, сразу станет ясно,

Ты смотри звёзды в небе синем

Знай и верь, нужен ты России!!! 
Все вместе

           Мы – Молодая Россия 
           Мы – Будущее нации 

          Говорим «Здоровому образу жизни - да!»
4

