РЕКОМЕНДУЕМАЯ  МУЗЫКА ДЛЯ  ПРОСЛУШИВАНИЯ
УМЕНЬШЕНИЕ  ЧУВСТВА  ТРЕВОГИ  И  НЕУВЕРЕННОСТИ
· Шопен  «Мазурка»,  «Прелюдии»
· И. Штраус  Вальсы
· Рубинштейн  «Мелодии»
УМЕНЬШЕНИЕ  РАЗДРАЖИТЕЛЬНОСТИ,  РАЗОЧАРОВАНИЯ,  ПОВЫШЕНИЕ  ЧУВСТВА  ПРИНАДЛЕЖНОСТИ  К  ПРЕКРАСНОМУ  МИРУ  ПРИРОДЫ
· Бах  «Кантата 2»
· Бетховен  «Лунная  соната»,  «Симфония  ля - минор» 
ДЛЯ  ОБЩЕГО УСПОКОЕНИЯ,  УДОВЛЕТВОРЕНИЯ
· Бетховен   «Симфония  6,  часть  2»
· Брамс  «Колыбельная»
· Шуберт  «Аве  Мария»
· Шопен  «Ноктюрн  соль  минор»
· Дебюсси  «Свет  луны»
СНЯТИЕ  СИМПТОМОВ  ГИПЕРТОНИИ  И  НАПРЯЖЁННОСТИ  В  ОТНОШЕНИЯХ  С  ДРУГИМИ   ЛЮДЬМИ
· Бах  «Концерт  ре – минор»  для   скрипки,  «Кантата  21»
· Барток  «Соната  для  фортепиано»,  «Квартет  5»
· Брукнер  «Месса  ля-минор»
ДЛЯ  УМЕНЬШЕНИЯ  ГОЛОВНОЙ  БОЛИ,  СВЯЗАННОЙ  С  ЭМОЦИОНАЛЬНЫМ  НАПРЯЖЕНИЕМ
· Моцарт  «Дон  Жуан»
· Лист  «Венгерская  рапсодия» №1
· Хачатурян  Сюита «Маскарад»
ДЛЯ   ПОДНЯТИЯ  ОБЩЕГО ЖИЗНЕННОГО  ТОНУСА,  УЛУЧШЕНИЯ  САМОЧУВСТВИЯ,  АКТИВНОСТИ,  НАСТРОЕНИЯ.
· Чайковский  «Шестая  симфония,  часть  3
· [bookmark: _GoBack]Бетховен  Увертюра  «Эдмонд»
· Шопен  Прелюдия,  1,  опус  28»
· Лист  «Венгерская  рапсодия» №2
ДЛЯ  УМЕНЬШЕНИЯ  ЗЛОБНОСТИ,  ЗАВИСТИ  К  УСПЕХАМ   ДРУГИХ  ЛЮДЕЙ
· Бах  «Итальянский  концерт»
· Гайдн  «Симфония»
