Фахова майстерність

З 9-річного віку почав займатися легкою атлетикою і гандболом. Із цими видами спорту крокую разом по життю. У 15 років став чемпіоном Полтавської області з гандболу і отримав I дорослий спортивний розряд , а у 18 років отримав I дорослий спортивний розряд на Чемпіонаті України з легкої атлетики серед юніорів. Паралельно займався лижними гонками і на Чемпіонаті Полтавської області серед школярів у 2001 році виконав  нормативи I дорослого розряду.
На сьогоднішній день активно займаюсь легкою атлетикою і гандболом, за сумісництвом провожу тренування на базі школи для дітей. Разом зі своїми учнями тренуюсь і беру участь у легкоатлетичних пробігах. 
           Особисто брав участь у Харківському міжнародному  МТС-марафоні, також є  учасником бігових проектів міста Харкова: STRONG RUN, Kharkiv Grand Prix 2015.
            Гандбол у нашому місті, на жаль, не є популярним, але я, як фанат гандболу, займаюсь активною популяризацією цього виду спорту. Влітку 2012 року  став одним із ініціаторів створення аматорського гандбольного клубу у місті Харкові. Зараз я головний тренер і за сумісництвом гравець команди «ГК ХАРКІВ-НЕЗЛАМНІ», яка бере участь у Регіональному етапі Чемпіонату України з гандболу серед чоловічих команд вищої ліги (у складі команди 95 % учнів та випускників ХЗОШ №165). На даний момент після 4 турів команда посідає 6 місце з 11-ми команд.

