[bookmark: _GoBack]В здоровом теле- здоровые идеи.
Накануне пятидесятилетия нашего города дети и родители детского сада «Петушок» в рамках добрых дел, приняли активное участие в традиционной акции «Покормите птиц зимой» и изготовили 50 кормушек. [image: F:\петушок\IMG_4387.JPG]
По инициативе воспитателя-эколога Манько Л.О. собрали несколько килограммов корма для птиц. На территории детского сада и раньше висели кормушки потому-что эта акция проходит ежегодно, поэтому новые кормушки решили развесить в парковой зоне.  А чтобы совместить полезное с приятным инструктор по физической культуре Титова М.И. предложила организовать массовый поход на лыжах и попутно развешивать кормушки. Предложение было принято на «ура» детьми, а родители вызвались добровольными помощниками. Папа Мамедова Амира предложил транспорт для доставки лыж и кормушек, мамы Склима  Марии и Садыйковой Амелии поджидали нас на привале, чтоб напоить горячим чаем.  Как сказал В.А. Сухомлинский «в детстве человек должен пройти эмоциональную школу — школу воспитания добрых чувств». И эти добрые чувства дети проявили сполна при развешивании кормушек. [image: F:\петушок\IMG_4464.JPG]За время наблюдения дети отметили большое разнообразие птиц, обитающих в парковой зоне.   Во время проделанной работы мы получили много новых знаний и научились правильно вести наблюдения, были выявлены основные виды поведения птиц: отсутствие активности, отдых, уход от опасности, проявление агрессии и др..  А сколько приятных эмоций получили дети, наблюдая, как прилетит стайка, щебеча и толкаясь, подберет насыпанные зерна и крошки. Ребята самостоятельно выбирали лучшее место для птичьего домика – недалеко от кустарника или дерева, ветки которого послужат птичкам хорошим наблюдательным постом. Установили домики так, чтобы они были по возможности защищены от ветра и ненастья, а заполнение кормушек хлебом, крупой, семечками являются важным фактором выживания. Развешивая кормушки, каждый ребенок смог   почувствовать свою роль и значимость в природе. После того как развесили кормушки, дети встали на лыжню и   отправились по зимнему лесу в поисках новых впечатлений. [image: F:\петушок\IMG_4474.JPG]Воспитатель группы Пашаева С.С. обращала внимание детей   на высоту могучих кедров, на раскидистые лапы ели, на дружную семейку берез. Помощник воспитателя Гармс Мария Александровна  с теплотой и нежностью подбадривала отстающих детей, помогала им взобраться на горку.   Каждый ребенок старался показать свои умения и навыки, при спуске с горки удержать равновесие и не упасть, и многим это с легкостью удавалось.    Возвращаясь намеченным маршрутом, дети заметили, что в каждой кормушке лакомились птички   синички, а маленькие поползни так привыкли к людям, что, не боясь, садились на детские ладошки в поисках лакомства, с высоких кедров спускались белочки и проворно бегали между деревьев, вызывая бурю детского восторга и восхищения. Доброта, как качество, заложено у каждого человека при рождении, и поэтому нам педагогам и родителям нужно создавать такие условия, чтобы ребенок как можно чаще мог проявлять   зачатки отзывчивости и сочувствия.  
Титова Мария Ивановна - инструктор по физической культуре МДОУ ЦРР №3 «Петушок»  г. Стрежевой Томская область 
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