Воспитание адаптированного к жизни ребенка.

Растить и воспитывать ребёнка – очень ответственное и тяжелое занятие, к которому нужно подходить, будучи основательно подготовленным. Безусловно, в число обязательных пунктов входит кормление, одевание, развитие в ребёнке творческих способностей, подсовывание ему умных книжек, авось, вырастет гением, но не стоит забывать еще один не менее важный пункт – общение с другими детьми. Без необходимой социализации ребёнок не сможет вырасти полноценным членом общества и не сможет чувствовать себя комфортно, находясь среди сверстников в садике или школе, а в дальнейшем - в институте и на работе. 
Родители, сами того не понимая, коверкают ребёнку безоблачное настоящее и радужное будущее, предрекая ему роль блистательного гения. А сколько на самом деле таких гениев, взращенных любящими мамочками и папочками? Современное общество диктует свои законы. К сожалению, современные родители, прежде всего, ставят перед собой цель обеспечить ребенка, а не воспитать. Задачу воспитания они почему-то оставляют на плечи сначала воспитателей, а позже учителей. Но ребенку в первую очередь нужно именно родительское воспитание, которое в состоянии дать далеко не каждый современный родитель Отсутствие полноценного общения между родителями и детьми является  основной проблемой воспитания ребенка в современной семье. Мама и папа обычно много работают, а ребенок все это время предоставлен сам себе, или, в лучшем случае воспитанием ребенка в современной семье занимаются бабушки и дедушки , а порой и улица. Помните старинную пословицу «что посеешь – то и пожнешь»? Это на все сто процентов относится к воспитанию детей. Чем больше усилий приложат родители к воспитанию своего ребенка, тем более достойный член общества из него получится. Задача родителей (какими бы они не были занятыми и уставшими) – обращать внимание на своего ребенка, помогать ему решать возникающие проблемы и просто проводить больше времени вместе, ведь адаптация детей — это сложный процесс, который должен проводится грамотно и расчетливо! Хочу отметить, что совместный просмотр телевизора – это наименьшее, что может сделать современный родитель. Гораздо больше пользы приведет прогулка на свежем воздухе или поход в кино всей семьей.
Для того, чтоб вырастить полноценно здорового и приспособленного к жизни человека, в лице своего ребенка, нужно приложить усилия и правильные методы воспитания.
1.Любите с умом. Особенно, это хочется сказать родителям, которые безмерно опекают и потакают во всем своим детям. Этого делать не стоит. такое детское потакание вырабатывает отсутствие желания самостоятельно чего-то добиваться, а лишняя опека  рождает в нем неспособность добиваться в будущем желаемых целей самостоятельно.
2.Не ограждайте от трудностей. Любящие родители пытаются защитить своего ребёнка чуть ли не грудью , ограждая его от трудностей. Задача родителей понять, почему возникли те или иные трудности у ребенка и помочь совместно их устранить.
3.Наказание. Принято считать, что наказывать ребенка не педагогично. Однако такие понятия , как « поощрение»  и « наказания» ещё никто не отменял. Это не значит вовсе, что нужно взять в руки ремень и пороть ребенка . Например, «поощрение» означает «одобрение», «содействие», «придали храбрости», «стимулирование» . «Наказание», в свою очередь, означает «наставление», «выговор», «обременение», «требование», «штраф». Проблемой использования методов поощрения и наказания занимались К.Д. Ушинский, Л.Н. Толстой, В.А. Сухомлинский, А.С. Макаренко и другие. Если детей не наказывать, то возникшие у них трудности,  сразу вызывает у них реакцию убежать, спрятаться.
4.Ребенок – не игрушка. Ребенок – это личность. . В нем уже заложена его судьба  Больше нужно говорить с ним, узнавать его. Не нужно реализовывать в нем мечты, которых не достигли родители сами. У ребенка своя судьба, свое предназначение – и очень важно помочь ему раскрыть свой потенциал. 
Чем раньше родители уделят внимание вопросу воспитания ребенка – тем меньше проблем возникнет в будущем. Чем больше сил, терпения и любви будет вложено в ребенка – тем больше он будет радовать своими успехами и достижениями в дальнейшем. Ведь ближе его у вас никого нет. 
Посмотрите на своего ребёнка как на друга. Увидьте в нём этого друга – преданного и любящего. 
