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	№

п/п
	Разделы и темы
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Факт. проведение урока
	Обо-рудова-ние

	1.
	Строевая подготовка.
	3
	
	
	

	1.
	Строи отделения. Движение походным и строевым шагом.
	1
	
	
	плац

	2.
	Повороты на месте и в движении. Отдание воинской чести на месте и в движении.
	1
	
	
	плац

	3.
	Выход из строя. Подход к начальнику. Возвращение в строй. Отдание воинской чести на месте.
	1
	
	
	плац

	2.
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
	8
	
	
	

	4.
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте (практическое занятие)
	1
	
	
	Стенд:медицинская подготовка-№1

	5.
	Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. (практическое занятие)
	1
	
	
	Стенд-№1

	6.
	Способы остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки. (практическое занятие)
	1
	
	
	аптечка

	7.
	Правила наложения жгута. Борьба с болью. (практическое занятие)

Помощь при ДТП.
	1
	
	
	аптечка

	8.
	Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата.  (практическое занятие)
	1
	
	
	Стенд-№1

	9.
	Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме, травмах груди и живота. (практическое занятие)
	1
	
	
	Стенд-№1

	10.
	Первая медицинская помощь при травмах в области таза, при повреждении позвоночника  (практическое занятие)
	1
	
	
	Стенд№1

	11.
	Первая медицинская помощь при остановке сердца (практическое занятие)
	1
	
	
	Плакат-техника реанимации

	3.
	Основы здорового образа жизни
	6
	
	
	

	12.
	Значение двигательной активности и закаливания организма для здоровья человека
	1
	
	
	

	13.
	Вредные привычки, их влияние на здоровье.

Ответственность за нарушение правил дорожного движения (ПДД) 
	1
	
	
	

	14.
	Профилактика вредных привычек.

Правовая ответственность водителя.(ПДД)
	1
	
	
	

	15.
	Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов.
	1
	
	
	

	16.
	Болезни, передаваемые половым путём. Меры профилактики.
	1
	
	
	

	17.
	Семья в современном обществе. Законодательство о семье.
	1
	
	
	

	
	Основы военной службы-20 часов


	
	
	
	

	4.
	Вооруженные Силы России - защитники нашего Отечества 
	1
	
	
	

	18.
	Организационная структура Вооружённых Сил. Виды Вооружённых Сил. История их создания и предназначения.
	1
	
	
	Стенд-вооруженные силы РФ

	5.
	Боевые традиции Вооружённых Сил России.
	2
	
	
	

	19.
	Память поколений - дни военной славы России.
	1
	
	
	

	20.
	Дружба, воинское товарищество- основа боевой готовности частей и подразделений. 
	1
	
	
	

	6.
	Символы воинской чести.
	1
	
	
	

	21.
	Ордена – почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.
	1
	
	
	

	7.
	Особенности военной службы.
	1
	
	
	

	22.
	Прохождение военной службы по контракту.

Обязанности пешеходов, пассажиров(ПДД)
	1
	
	
	Плакат-военная служба по контракту

	8.
	Военнослужащий – защитник своего Отечества. Честь и достоинства воина Вооружённых Сил России.
	5
	
	
	

	23.
	Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества.
	1
	
	
	

	24.
	Военнослужащий – подчинённый, строго соблюдающий Конституцию и законы РФ, выполняющий требования воинских уставов.
	1
	
	
	

	25.
	Как стать офицером Российской Армии.

В транспортном потоке (ПДД)
	1
	
	
	

	26.
	Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ.
	1
	
	
	

	27.
	Международная (миротворческая) деятельность Вооружённых Сил РФ
	1
	
	
	

	9.
	Основы подготовки гражданина к военной службе.
	10
	
	
	

	10.
	Огневая подготовка.
	4
	
	
	

	28.
	Способы определения расстояний до цели. Разборка и сборка автомата.
	1
	
	
	Макет

АКМ

	29.
	Метание ручных осколочных гранат.
	1
	
	
	

	30.
	Выбор прицела и точки прицеливания.
	1
	
	
	ПВ

	31.
	Стрельба из пневматической винтовки.
	1
	
	
	ПВ

	11.
	Тактическая подготовка.
	3
	
	
	

	32.
	Военная топография. Азимут. Движение по азимуту.

Требования к водителям (ПДД)
	1
	
	
	Стенд-военная топография

	33.
	Особенности ведения боя в лесу.

Обязанности водителя при ДТП (ПДД)
	1
	
	
	

	34.
	Особенности ведения боя в горах.

Водителю запрещается (ПДД)
	1
	
	
	


   Итого:                                                                     34 часа

