
ГУ «Средняя школа № 1 отдела образования акимата города Костаная»






Спортивный праздник
«Папа, мама, я – спортивная семья»

[image: 270915985f52t]









                                                                                                                                  2 «Г» класс
                                                                                                                        Абедчанова Г. М.








Костанай



Спортивный праздник
«Папа, мама, я – спортивная семья»
1. Цели и задачи
·  формирование здорового образа жизни семей, 
·  воспитание физической культуры и нравственной сплочённости семьи,
·  развитие спортивных и двигательных навыков у детей и взрослых,
·  профилактика и предупреждение заболеваний детей,
· организация содержательного досуга семьи, 
· развитие её творческих начал,
·  пропаганда активного отдыха детей и родителей, 
· создание благоприятной эмоциональной атмосферы для проявления совместного творчества.
2. Подготовительная работа: создать команды из родителей и детей  из каждой семьи один ребёнок и один родитель, выбрать название команды, девиз.  Реквизиты: сделать медали, приглашение к празднику, пьедестал, вырезать буквы. Украсить зал соответственно теме. Раздать заявки на группы.
3. Место проведения: спортзал. 
4. Участники соревнований.
К участию в соревнованиях допускаются семейные команды:
Мама или папа и ребенок.
Участники соревнований должны иметь спортивную единую форму и спортивную обувь.
5. Сроки и условия проведения
· Соревнования проводятся 6  ноября 2010 г. в спортзале средней школы № 1.
· Начало соревнований 10.00 ч.
· Соревнования состоят из девяти эстафет.
· Команда победительница определяется по наибольшей сумме набранных очков:
6. Работа с жюри:
·  подготовка протоколов;
·  систематизация оценочной шкалы;
·  подсчет результатов.
7. Взаимодействие со специалистами.
Музыкальные паузы: записи музыкальных пауз, учитель физкультуры председатель жюри, мама Алисы Золиной  член жюри, корреспонденты школьной газеты.
8. Правила игры: 
1) Игра начинается по сигналу судьи.
2) Заступать за линию старта запрещается.
3)Побеждает команда первой закончившая эстафету.
9. Инвентарь: 3 ракетки, 3 мяча, 15 кеглей, 3 платков,  3 обруча,  3 мешка, 3 ложки, 3 теннисных шарика, 3 гимнастические палки, 60 прищепок,  3 тарелки, шаровары, 

Ведущий: Добрый день, дорогие друзья, подлинные любители физической культуры, ценители красоты и здоровья! Сегодня у нас праздник Семьи, праздник семейных команд. Позвольте открыть наш закрытый чемпионат по-семейному троеборью «Мама, папа, я - спортивная семья». Сегодняшние состязания проводятся под лозунгом: «Здоровая семья – здоровое общество». Именно поэтому мы приглашаем глав семейств. Вот они, наши мужественные закаленные, спортивные папы! Не всякий выдержит перегрузки традиционного мужского троеборья: телевизор, газеты и диван. Но они не сдаются. Вот они все перед нами - слегка бодрые, местами подтянутые кое, где собранные, но не побеждённые и даже в чем-то непобедимые, а в чем именно мы узнаем позже. Мы хотим пожелать нашим мужчинам сохранять такую же боевую готовность к участию в школьных делах, которые только выигрывают от их участия! 
Входят папы. 

Ведущий. А вот и мамы! Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки в женском троеборье: плита, бег по магазинам, стирка. И даже ежегодные передышки 8 марта не выбивают их из колеи. Мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам в соревнованиях, потому что известно, что семья держится на 3-х китах - женщина, женщина и еще раз женщина! 
Входят мамы. 

Ведущий. И, наконец, капитаны команд наши дети! Это они еще с пеленок долгие годы закаляли постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружную команду, ставя перед ней все новые задачи, постоянно повышая нагрузки. Но не зря говорят: тяжело в ученье, легко в бою
Входят дети. 
1 ученик.
Посмотрите-ка, друзья
Здесь собрался целый класс,
Рядом папы, мамы
2ученик.
Папы бросили диваны
Мамы бросили кастрюли
И костюмы натянули
3 ученик.
Все хотят соревноваться,
Пошутить и посеяться
Силу ловкость показать.
И сноровку доказать.
4 ученик
Этой встрече все мы рады,
Собрались не для награды.
Нам встречаться чаще нужно,
Чтоб все мы жили дружно!
Ведущий: Ведущий представляет все семейные команды и дает короткую характеристику членов команд. 
Ведущий. Внимание! Внимание! Дорогие болельщики, спортсмены! Наши микрофоны установлены в школьном спортивном зале. Сейчас наши спортсмены продемонстрируют свою семью, свое умение бегать, прыгать, поднимать тяжести. Мы, болельщики, от души приветствуем и поздравляем всех, кто сегодня вышел на старт. Успехов нашим командам и побед.
Ведущий: Команды построиться! Приготовиться к приветствию! Команды выстраиваются для начала соревнований.



1 команда «Ракета» 
Девиз команды: «Выше, дальше, и быстрее»

2 команда «Факел»
Девиз команды: «Гореть всегда, гореть везде, быть впереди и точка»

3 команда «Сокол»
Девиз команды: «Ни шагу назад, ни шагу на месте, а только вперёд и только все вместе»

Ведущий: и так мы начинаем наши соревнования, всем участникам желаю только вперёд к победе!

1 эстафета. «Полоса препятствий». 
Эстафету начинают по одному участнику из каждой команды, который подтягивается на скамейке лежа на животе (без ног). Встает и змейкой оббегает препятствие. Обогнув стойку, бежит назад, передаёт эстафету следующему участнику хлопком по вытянутой руке. 


2 эстафета. «Принеси воды».
У каждой команды стакан с водой на подносе, задача участников по очереди, добежать до стойки обогнуть её и бегом вернуться к команде, передать поднос следующему и т. д. 
Побеждает команда, которая  сохранит в стакане больше воды.

3 эстафета. «Курочка Ряба».
	Участник держит в руке ложку с яйцом или шариком, добегает до стойки, оббегает её, бежит обратно передаёт эстафету следующему. Побеждает команда, которая ни разу  не уронила шарик.

Жюри оглашает промежуточные результаты команд.

4 эстафета. «В одной упряжке».
	Участвуют  по два человека из команды (взрослый и ребёнок), участникам связывают ноги у одного правую и левую у другого. В таком положении добежать без потерь до стойки оббежать ёё и вернуться к команде, развязать ленту передать следующей паре и т. д. 

5 эстафета. «Три шарика».
	У каждой команды по три воздушных шарика. Два шара взять и зажать под мышку, третий зажать ногами. Допрыгать до стойки, обогнуть ёё, взять шар, который зажат ногами в руки, добежать до команды. Передать шара следующему участнику. Постараться шары не лопнуть. Побеждает команда, которая быстрее справится с задачей.

6 эстафета. «Неуловимый шарик».
	Из каждой команды выбирают одного участника - ребёнка. К ноге привязывают шарик. Задача сохранить свой шарик, а шарик соседа постараться лопнуть, наступив на него ногой.	

Жюри оглашают промежуточные результаты команд.

7 эстафета. «Прищепки».
	Для участия в этом конкурсе нужны по одному ребёнку и одной маме из каждой команды. Задача: мама с закрытыми глазами по команде, за определённое время должна «почистить» своего ребёнка. Побеждает команда, у которой окажется меньше прищепок на ребёнке или вообще ни одной прищепки.

8 эстафета. «Прыжки в мешках».
	По команде ведущего участник надевает мешок на ноги и прыгает до стойки, огибает её 
Допрыгивает до своей команды, передаёт мешок следующему участнику. Взрослые участники помогают одевать и снимать мешки.

9 эстафета. «Шаровары».
	Для участия в этом конкурсе понадобятся  по одному папе из команды. Участники одевают шаровары. По команде ведущего за одну минуту нужно заполнить шаровары воздушными шарами. Побеждает команда у которой будет больше шаров в шароварах.

Слово предоставляется жюри. 
Награждение команд, вручение грамот. Детям в качестве приза вручается сок. Здоровое питание залог здоровья и хорошего настроения.

Ведущий: Вот и завершился наш праздник – праздник спорта и здоровья. Мы надеемся, что это не последняя наша встреча на спортивной площадке. 
Хорошо  повеселились, пошутили, порезвились. 
Всем спасибо за внимание, за задор, веселый смех! 
За улыбки, понимание – это наш большой успех. 
Всех благ вам в жизни и здоровья, богатства, мира и тепла. 
Семья, согретая любовью, всегда надежна и крепка. 
Чтоб ваш союз был в радость только, 
Чтоб дети были возле вас, 
«Живите дружно, в добрый час!»

Протокол спортивного праздника
«Папа, мама, я – спортивная семья»
	Команда

	№
	Название конкурса
	оценки

	1
	Приветствие
	

	2
	«Полоса препятствий»
	

	3
	«Принеси воды»
	

	4
	«Курочка Ряба»
	

	5
	«В одной упряжке»
	

	6
	«Три шарика »
	

	7
	«Неуловимый шарик»
	

	8
	«Прищепки»
	

	9
	«Прыжки в мешках»
	

	10
	«Шаровары»
	

	Итого
	


Председатель жюри:
Члены жюри:

















Протокол спортивного праздника
«Папа, мама, я – спортивная семья»

	Команда: «Ракета»

	№
	Название конкурса
	оценки

	1
	Приветствие
	

	2
	«Полоса препятствий»
	

	3
	«Принеси воды»
	

	4
	«Курочка Ряба»
	

	5
	«В одной упряжке»
	

	6
	«Три шарика »
	

	7
	«Неуловимый шарик»
	

	8
	«Прищепки»
	

	9
	«Прыжки в мешках»
	

	10
	«Шаровары»
	

	Итого:
	



Председатель жюри:
Члены жюри:




























Протокол спортивного праздника
«Папа, мама, я – спортивная семья»

	Команда: «Факел»

	№
	Название конкурса
	оценки

	1
	Приветствие
	

	2
	«Полоса препятствий»
	

	3
	«Принеси воды»
	

	4
	«Курочка Ряба»
	

	5
	«В одной упряжке»
	

	6
	«Три шарика »
	

	7
	«Неуловимый шарик»
	

	8
	«Прищепки»
	

	9
	«Прыжки в мешках»
	

	10
	«Шаровары»
	

	Итого:
	



Председатель жюри:
Члены жюри:




























Протокол спортивного праздника
«Папа, мама, я – спортивная семья»

	Команда: «Сокол»

	№
	Название конкурса
	оценки

	1
	Приветствие
	

	2
	«Полоса препятствий»
	

	3
	«Принеси воды»
	

	4
	«Курочка Ряба»
	

	5
	«В одной упряжке»
	

	6
	«Три шарика »
	

	7
	«Неуловимый шарик»
	

	8
	«Прищепки»
	

	9
	«Прыжки в мешках»
	

	10
	«Шаровары»
	

	Итого:
	



Председатель жюри:
Члены жюри:

























image1.jpeg
H ¥Een1unTs.




