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Цели и задачи:
· широкая пропаганда и популяризация физической культуры, здорового образа жизни среди молодежи допризывного и призывного возраста; приобщение её к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
· сохранение и совершенствование традиционных и поиск инновационных форм и методов работы по патриотическому воспитанию учащихся, подготовке их  к военной службе;
· воспитание чувства патриотизма, гражданственности, развитие физических качеств;
· укрепление связи школы, семьи и воинских подразделений. 
Место проведения: спортивный зал. 
Оформление: 
· плакат «Спорт – это здоровье! Спорт – это успех! Спорт – это дружба! Спорт – сильнее всех!»;
· шары, гирлянды, флажки;
· «олимпийский» рисунок «Быстрее! Выше! Сильнее!»;
· плакат перед залом «Приветствуем гостей и участников праздника!»;
· табло, маркеры
Оборудование:
· спортинвентарь
Участники:
· учащиеся-призывники;
· воины срочной службы;
· родители-отцы                             
Ход мероприятия
1. Открытие: 
· Танец с флагами;
2. Вручение призывных свидетельств:
· Вступительное слово;
· Вручение;
· Приветствие – поздравление ветерана;
· Поздравление – песня «Солдаты».
3. Спортивные соревнования: 
· Вступительное слово;
· Представление команд и жюри;
· Приветствие малышей;
· Спортивные эстафеты;
· Выступление военнослужащих (показательный рукопашный бой);
· Номера художественной самодеятельности: 
· китайский танец,  гимнастический этюд.
· Подведение итогов, награждение.

Открытие
Спортивный танец с флагами
Мы – дети свободной и мирной страны,
Народ наш великий не хочет войны!
И матери наши, и наши отцы – 
За мир, за свободу и счастье борцы!

Мы учимся в школе, растим тополя,
Мы любим походы в леса и поля. 
Нам в жизни открыты любые пути,
Под небом спокойным хотим мы расти!
                      
Торжественное вручение призывных свидетельств
Сегодня необычный и торжественный день для наших юношей – старшеклассников. 
Внимание! Мы приглашаем учащихся 10-11 классов для вручения призывных свидетельств. 
На фоне марша в центр спортивного зала выходят юноши призывного возраста
Вы, ребята, будущие защитники Отечества! Как гордо звучат эти слова! 
Защита Отечества – долг каждого гражданина, почётная обязанность каждого мужчины.
Когда солдат даёт присягу,
Целуя знамя боевое,
Так это значит, что ни шагу
Он не отступит от неё.

Он будет бережно и свято
Беречь родные рубежи,
Чтобы в надежде на солдата
Цвели колосья спелой ржи.

Чтобы смотрелся тихий месяц
В свои ночные зеркала, 
Чтобы румянец у ровесниц
Опять война не забрала.

Две матери солдата любят:
Мать-Родина и просто мать,
Вот почему он верно будет 
Свою Отчизну охранять.

Призывные свидетельства вручает 
                                      Вручение призывных свидетельств
Слово для поздравления предоставляется  	

Молодость, возьми с собой в дорогу
Самую заветную мечту!
За людей душевную тревогу,
Сердца жар и мысли красоту.

Мудрость чувства, стойкость в бурях жизни,
Мужество во всём и до конца,
Верность другу, преданность Отчизне,
Имя гражданина и бойца!                                                                        
Под звуки марша юноши выходят из зала
Для ребят звучит песня «Солдаты»

                                             Спортивные соревнования
Сегодня здесь, в спортивном зале,
Мы спорт, уменье совместим,
Мы этот славный праздник с вами
Прекрасным играм посвятим.

Тот победит в соревнованье,
Кто меток, ловок и силён,
Покажет всё своё уменье,
Кто духом, телом закалён!

Наполняет нас радость движенья,
Сердце бьётся в груди веселей!
И спортивной победы мгновенья
Дополняют улыбки друзей.

И учиться нам спорт помогает,
Ведь здоровье – основа всего!
Кто со спортом по жизни шагает,
Тот и может ходить далеко!
                           Мы приветствуем участников нашего большого спортивного праздника!
                                         
Участники поочерёдно (после представления каждой команды) выходят на исходную позицию.

	Команда учащейся молодежи школы №13, будущие защитники Отечества «Новобранцы».
	Команда военнослужащих срочной службы _________________________________________________________________________
	И команда самих серьезных соперников, самые спортивные, самые ловки, и главное, самые смелые – команда наших отцов «Деды». 

	Мы представляем еще одну команду, не менее важную, чем участники спортивных соревнований. Это судейская коллегия, наши почетные гости: _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Звучит музыка

Итак, мы начинаем!
Вас приветствует младшее подрастающее поколение. 

Малыши с мячами и флажками под спортивную музыку, выполняя спортивные упражнения в движении, забегают в зал.

Приветствие младших школьников:
	1. Приветствуем всех, 
кто время нашёл
И в школу на праздник здоровья 
пришёл!
Весна улыбается мило в окно,
И в зале у нас тепло и светло!
	5. В нашей школе все танцуют,
А еще поют, рисуют,
Лепят, строят, изучают.
Ничего не пропускают!



	2. Все хотят соревноваться,
Силу, ловкость, показать
И сноровку доказать!

	6. Но здоровье выше всех!
Нам оно даёт успех!
И в учебе, и в труде
С физкультурою везде!

	3. Этой встрече все мы рады!
Собрались не для награды. 
Нам встречаться чаще нужно, 
Чтобы все мы жили дружно!
	7. Никогда не унывай,
В цель мячами попадай!
Вот здоровья в чём секрет – 
Всем друзьям – физкульт-привет!

	4. Чтобы сильным быть и ловким
Помогают тренировки!
В нашей школе мы не только
Физкультурою живём….
	8. В мире нет рецепта лучше,
Будь со спортом неразлучен!
Проживёшь сто лет- 
Вот и весь секрет!

	
	9. Спорт – помощник!
Спорт – здоровье!
Спорт – игра!
Физкульт – ура!


Мы праздник спорта, дружбы открываем!
Спортивный праздник закипит сейчас!
Мы спортом дух и тело развиваем,
Он наполнит силой каждого из нас!

Этапы спортивных состязаний:
(после каждого вида состязаний жюри объявляет результаты;
Девушка в спортивной форме переносит результаты на табло)

1. Спортивная эстафета «Спортивное ассорти»
2. Военизированная эстафета «Солдатушки, браво, ребятушки!»
3. Отжимание или борьба на руках «Богатырская наша сила!»
4. Броски мяча «Баскетбольный фейерверк».
5. Перетягивание каната «Эх, ухнем!»

Последний вид соревнований 
Мы завершили, и сейчас
Итог всех наших состязаний
Пусть судьи доведут до нас.
Пусть юность, дружба, спорт и мир
Всегда шагают с нами рядом.
Кого мир спорта закружил,
Тот смотрит дружелюбным взглядом.

Сегодня проигравших нет,
Есть просто лучшие из лучших.
Пусть в каждом сердце дружбы свет 
Зажжёт поступков добрых лучик. 
 
     Перед тем, как окончательные результаты до нас доведёт судейская    команда, мы приглашаем в зал юных гибких дарований. Для вас, дорогие участники соревнований, уважаемые гости, гимнастический этюд.
                               
Гимнастический этюд.
Для оглашения результатов спортивных соревнований слово предоставляется жюри. 

                                         Поздравление, вручение наград
Всем спасибо за вниманье,
За задор и звонкий смех,
За огонь соревнования, 
Обеспечивающий успех!


Спасибо вам, и до свиданья!
До новых встреч в спортзале этом.
Соединяйте спорт и знанья
И душу грейте светом этим!

Вот настал момент прощанья,
Будет краткой наша речь,
Говорим всем: «До свиданья!
До счастливых новых встреч!»



































«Спортивное ассорти»
1 участник: 
· Бежит к столу и берет эстафетную палочку;
· Возвращается, отдает эстафетную палочку второму участнику.
2 участник: 
· Берет у первого участника эстафетную палочку и бежит к столу;
· Берет 24-килограммовую гирю и возвращается с ней на исходную позицию.
3 участник:
· Берет у второго участника гирю и относит её назад;
· Берет мешок, надевает его и прыжками возвращается на исходную позицию;
· Отдаёт мешок четвертому участнику.
4 участник: 
· Прыгает в мешке к столу, оставляет мешок;
· Берёт футбольный мяч и, выполняя ведение мяча, возвращается на исходную позицию;
· Передает мяч пятому участнику. 
5 участник: 
· Ведя мяч, оббегает вокруг стола, и возвращается к финишу( на исходную позицию)
«Баскетбольный фейерверк»
За 1 минуту один участник выполняет 20 бросков( по 5 бросков из четырех разных точек)
Второй участник команды подаёт первому мячи, которые располагаются на каждой точке в обручах на полу ( по 5 штук)
Остальные участники собирают откосившие от кольца мячи, чтобы они не мешали выполнять броски первому участнику. 
«Эх, ухнем!»
( перетягивание каната)
«Солдатушки, браво, ребятушки!»
1 участник:
· Бежит к столу, надевает противогаз и в нем возвращается на исходную позицию;
· Передает противогаз второму участнику. 
2 участник:
· Относит бегом противогаз на стол;
· Собирает «рожок» и, оставив его на столе, возвращается на исходную позицию.
3 участник:
· Бежит к столу, собирает вещмешок;
· Возвращается с собранным мешком на исходную позицию. 

4 участник:
· Бежит с вещмешком к столу, надевает ОЗК;
· Возвращается в костюме на исходную позицию.
5 участник :
· Выполняет перенос «раненого», одетого в ОЗК;
· Оббегают вокруг стола и возвращаются с ним на исходную позицию.
[bookmark: _GoBack]
Стрельба по шарикам

	


































Организационные и подготовительные вопросы
	№
	
	Срок исполнения
	Ответственные

	1
	Сценарий
	
	

	2
	Связаться с воинской частью:
· команда;
· письмо
	
	

	3
	Продумать состав команд
	
	

	4
	Жюри продумать и пригласить: 
· в/ч
· ветеран – 
· военкомат- 
	
	

	5
	Продумать эстафеты
	
	

	6
	Приготовить инвентарь
	
	

	7
	Подготовить документацию для жюри
	
	

	8
	Номера выступлений:
· малыши
· спортивный танец;
· гимнастки;
· песня;
· показательный бой
	
	

	9
	Оформление зала:
· Плакаты 
	
	

	10
	· шары, гирлянды, флажки
	
	

	11
	· рисунок
	
	

	12
	· столы (2),стулья (25),скамейки (7)
	
	

	13
	· табло, маркеры
	
	

	14
	· генеральная уборка
	
	

	15
	Аппаратура
	
	

	16
	Музыкальная подборка
	
	

	17
	Подготовить малышей: слова, форма, мячи, флажки
	
	

	18
	Внешний вид участников : 
· для пап – футболки;
· для мальчишек – форма;
для бойцов – оговорить;
	
	

	19
	Помощники для проведения соревнований:
· ведущие;
· 3 чел. - спортинвентарь;
· 1 чел. – табло;
· 1 чел. – приз симпатий;
	
	

	20
	Призы: 
· кубки переходящие;
· шашки;
· гантели;
· гири;
· сладкий приз;
· дипломы;
	
	

	21
	Фотосессия команд
	
	

	22
	Отрепетировать с мальчишками вход/выход (общий + индивидуальный)
	
	


          
