            Сценарий праздника посвящённый
                     Дню Защитника Отечества  
                                             Старшая группа. 
Ход праздника

1 Вед: Добрый вечер, уважаемые мамы, папы, бабушки и дедушки! Добрый вечер, ребята! Мы рады приветствовать Вас на семейном спортивном празднике «Наша дружная семья»

2 Вед: Все вы сегодня – полноправные хозяева своего семейного праздника. Ведь отдых всей семьёй, игра, развлечение, ну и, конечно, спорт – это всегда здорово. Известная русская пословица гласит: «Делу время – потехе час».

1 вед: А народная мудрость утверждает: «Хочешь ребёнка увлечь делом всерьёз – сам влюбись в это дело и стань в нём мастером. И пусть ребёнок вместе с тобой ощутит радость преодоления, восторг открытия. В этом и заключается секрет приобщения человека к физической культуре и спорту.

2 Вед: Прошу Вас поприветствовать участников наших семейных команд громкими аплодисментами.
 (Под аплодисменты и под музыку входят семейные команды и становятся на свои места)

1 вед: Разрешите нам представить наши команды.
          Команды с синими эмблемами    семья;…
                                                                   семья:…
          
          Команда с красными эмблемами семья:…
                                                                   семья:..
2 вед:    Семей неинтересных в мире нет
              Их судьбы как истории планет:
              У каждой есть особое, своё,
              И нет других, похожих на неё.
  А что думают наши дети о своих семьях?
 Дети читают стихи:
1 реб:    Семья – это мама,
              Семья – это я,
              Папа, бабуля,
              Мой брат и сестра,
              Дедушка и тёти
              Всё это друзья,
              Семь раз повторяется
              В слове «семья»!
2 реб:    Много мам и пап на свете,
              Всей душой их любят дети
              Только есть средь них одни –
              Всех дороже мне они.
              Кто они? Отвечу я
              Моя любимая семья!
3 реб:    Сегодня конкурс непростой:
              Раскроем мы свои таланты.
              Семья моя всегда со мной,
              И будет всё у нас в порядке!

1 вед: И сейчас я предлагаю познакомится с нашими командами.

  Команды приготовиться к приветствию!
  
    Приветствие команд:
  Команда: «Крепыши»       Надо спортом заниматься
                                                 И привычку завести
                                                 Умываться не бояться,
                                                 Физкультурой заниматься
                                                 И здоровыми расти!
 
 Команда: «Здоровячок»     Стать чемпионом – все мы знаем –
                                                 Задача сложная для всех,
                                                 Соревноваться начинаем
                                                 И твёрдо верим в наш успех!

 2 вед: У нас сегодня настоящие соревнования и поэтому оценивать наши состязания будет жюри:
    
    Представление жюри:
 
[bookmark: _GoBack]  2 вед: И так мы начинаем (Звучат фанфары)
 Первая эстафета для разминки: «Сцепка вагонов»
(Папа обегает стойку и возвращается к команде. Папа и мама выполняют тоже упражнение, держась за руки друг за другом. Задание выполняется семейной командой в полном составе не расцепляя руки.

Вторая эстафета: «Кто вперед бежит, тот честью дорожит»
(Круговая эстафета с мячом. Дети, мамы и папы. Сидя на скамейке друг  за другом, дети стоят, Передают мяч через голову. Последний , получив мяч, бежит с ним на место первого. Эстафета продолжается до тех пор, пока первый игрок не окажется на своём месте).

Третья эстафета: «Полоса препятствия»
(Эстафету начинают дети друг за другом. Ребёнок должен проползти по скамейке на животе встать в обруч продеть через себя обежать ориентир и возвращается то же выполняет следующий ребёнок, за детьми эстафета переходит к мамам. Мама проходит по скамейке выполняет тоже упражнение с обручом и возвращается, папа перепрыгивает через скамейку  выполняет тоже с обручом и возвращается.)

1 вед: Командам дадим немного времени отдохнуть. Вам дорогие друзья мы хотели сообщить что наши соревнования мы посвящаем грядущему празднику «День защитника Отечества». Разрешите от всей души поздравить всех мужчин: наши ребят, дорогих пап, уважаемых  дедушек сидящих в зале, и пожелать им всего самого доброго и светлого. С праздником, дорогие защитники Отечества!

  Монтаж стихов.

1 реб: Не терпит мой папа безделья и скуки
           У папы умелые сильные руки
           И в помощи он никому не откажет
           И доброе слово он вовремя скажет
2 реб: Я взрослым очень стать хочу
          Чтоб водить машину
           По дружбе хлопать по плечу
           Знакомого мужчину
           Чтоб сильным быть и смелым
           И славный подвиг совершить.
3 реб: Мечтают мальчишки скорей подрасти,
          И взрослым стать и на службу пойти
          А папы наверно мечтают опять
          Такими, как в детстве 
          Мальчишками стать
Дев:   В душе каждый папа – ну просто мальчишка
           Бывает, ведёт себя как шалунишка
            Поэтому следует им разрешить
            Пусть редко, но всё же мальчишками стать!
2 вед:  23 февраля – День защитника Отечества
            Подрастут наши мальчики и придут на смену
            Нынешним воинам, кто-то станет танкистом,
            Кто-то – лётчиком, а кто-то пограничником.

 Музыкальная пауза песня: «Бескозырка»

2 вед: Следующий этап эстафет мы посвящаем нашим защитникам. В эстафете участвуют только папы и дети. Эстафета состоит из двух блоков
и называется «Защитники Отечества»
 а) по сигналу команды строятся по цепочке на расстоянии вытянутой руки, передают «снаряды» (кегли) из рук в руки и выкладывают их  в «ящики» (корзины).
б) перепрыгивая «мины» (обручи, разложенные на полу), надо подбежать взять «гранату» и попасть в мишень (корзину).

2 вед: Молодцы орлы! Но у нас припасена ещё одна эстафета которая называется «Кавалеристы»
(Папа сажает ребёнка на шею, бежит до ориентира и возвращается, передают эстафету другой паре.)

1 вед: Мамы тоже могут помощь и принести победные очки. Для вас мы приготовили интеллектуальный конкурс «Блиц – турнир»

   Вопросы команде «Крепыши»:
 1 Зимняя спортивна игра (хоккей)
 2 Летние коньки (ролики)
 3 Главный человек на спортивной площадке (судья)
 4 Летающий шприц (комар)
 5 Вредная привычка (курение)
 6 Жидкость выжатая из овощей и фруктов (сок)

  Вопросы команде «Здоровячок»
 1 Зимняя спортивная площадка (каток)
 2 Простейший способ очистки воздуха в помещении (проветривание)
 3 Его не купить ни за какие деньги (здоровье)
 4 Пчёлы в «тельняшке» (осы)
 5 Липкое перевязочное средство (пластырь)
 6 Куда надо забивать гол (в ворота).

  1 вед объявляет чтение стихов.
 Пока жюри посчитывает очки у нас музыкальная пауза: «Тони ножкой»
  

2 вед: Наши соревнования продолжаются и следующая эстафета: «Двое пашут, а третий руками машет».
(Папа и мама делают «стульчик», соединив кисти руки и везут своего ребёнка до ориентира, обратно возвращаются взявшись за руки.)
 
  Впереди наши команды ожидают новые испытания вот одно из них:
Эстафета называется «Взлётная полоса».
(Папа начинает эстафету берёт 6 листочков(а-4) и раскладывают в виде полосы, друг за другом, затем бежит ребёнок руки в стороны по полосе, затем бежит мама, собирая листочки).  

  И наконец – то заключительная эстафета называется «Уздечка»
(Папа с мамой одевают «уздечку» «впрягаются» ребёнок берёт в руки вожжи «скакалку» и таким образом команда бежит до ориентира и обратно).

 2 вед: Вот и закончились наши соревнования и пока жюри подсчитывают заработанные очки и выявляют победителей у нас музыкальная пауза
 
  Музыкальный руководитель проводит музыкальную игру.

 После игры жюри объявляет результаты, награждает команды. Дети преподносят своим папам подарки.  Прощание.






































  Команда: «Крепыши»       Надо спортом заниматься
                                                 И привычку завести
                                                 Умываться не бояться,
                                                 Физкультурой заниматься
                                                 И здоровыми расти!
 
 Команда: «Здоровячок»     Стать чемпионом – все мы знаем –
                                                 Задача сложная для всех,
                                                 Соревноваться начинаем
                                                 И твёрдо верим в наш успех!


  Команда: «Крепыши»       Надо спортом заниматься
                                                 И привычку завести
                                                 Умываться не бояться,
                                                 Физкультурой заниматься
                                                 И здоровыми расти!
 
 Команда: «Здоровячок»     Стать чемпионом – все мы знаем –
                                                 Задача сложная для всех,
                                                 Соревноваться начинаем
                                                 И твёрдо верим в наш успех!


  Команда: «Крепыши»       Надо спортом заниматься
                                                 И привычку завести
                                                 Умываться не бояться,
                                                 Физкультурой заниматься
                                                 И здоровыми расти!
 
 Команда: «Здоровячок»     Стать чемпионом – все мы знаем –
                                                 Задача сложная для всех,
                                                 Соревноваться начинаем
                                                 И твёрдо верим в наш успех!


  Команда: «Крепыши»       Надо спортом заниматься
                                                 И привычку завести
                                                 Умываться не бояться,
                                                 Физкультурой заниматься
                                                 И здоровыми расти!
 
 Команда: «Здоровячок»     Стать чемпионом – все мы знаем –
                                                 Задача сложная для всех,
                                                 Соревноваться начинаем
                                                 И твёрдо верим в наш успех!


