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Цели и задачи: Закрепить знания детей о влиянии на здоровье двигательной активности, питания, свежего воздуха, настроения, закаливания.
 Объяснить детям, что нужно делать, чтобы быть здоровым.
 Закрепить знания детей о полезных и не полезных продуктах.
 Формировать у детей самостоятельность и активность в выполнении культурно – гигиенических навыков.
 Развивать память, внимание, развивать мелкую моторику рук. Воспитывать желание быть здоровым, внимательно относиться к себе.
Вос-ль: Ребята, сегодня мы собрались на Праздник  День Здоровья. 
 Как вы думаете, что значит быть здоровыми? (не болеть, быть сильными, крепкими)
- А как этого добиться? (заниматься спортом, двигаться, по утрам делать зарядку, правильно питаться)
 - Правильно, ребята! Чтобы быть здоровыми, надо вести здоровый образ жизни, больше двигаться, по утрам делать зарядку.
- А вы любите делать зарядку?  Тогда начнем с зарядки. Встаньте свободно, чтобы между вами свежий ветерок гулял.
        ЗАРЯДКА ПОД МУЗЫКУ
Вос-ль: Каждый день зарядку делай, будешь сильным, смелым и здоровым.
- Ой, ребята, к нам кто-то в гости идет.
ДОКТОР: Здравствуйте. Ребята! Я Доктор Неболейка. Я пришел к вам на праздник, как только узнал, что вы говорите о здоровье.
- Здесь надеюсь все здоровы? (ДА)
- Зубы чистите всегда?  (ДА)
-А мочалка и вода с вами часто дружат?   (ДА)
- Знать хочу еще ответ: а неряхи есть тут?  (НЕТ)
-Хорошие ребятки здесь!
ДОКТОР : Ребята, я хотел поинтересоваться у вас, что вы делаете каждое утро?   (умываемся, делаем зарядку)
- Ну, что ж, молодцы! А зарядку вы уже сделали? (ДА)
-Хорошо! А вот я сейчас вас проверю, узнаете ли вы предметы личной гигиены? Приготовьтесь отгадывать загадки. А загадки загадают ребятки. 
ЗАГАДКИ:
Ускользает, как живое,
Но не выпущу его я.
Белой пеной пениться,
Руки мыть не лениться.  (МЫЛО)

Хожу – брожу не по лесам,
А по усам и волосам,
И зубы у меня длинней,
Чем у волков и медведей.   (РАСЧЕСТКА)

Мягкое, пушистое,
Беленькое, чистое.
В душ возьму с собой
Буду чистый и сухой.  (ПОЛОТЕНЦЕ)

По утрам и вечерам
Чистит зубы пастой нам. (ЗУБНАЯ ЩЕТКА)

ДОКТОР: Молодцы, ребята. Все загадки отгадали.
-Ребята, чтобы быть здоровым, нужно соблюдать личную гигиену.
   Гребешок, вода и мыло
   Нам даны, друзья, не зря.
   Чтобы были мы красивы
   Были чистыми всегда!
ЧИСТОТА – ЗАЛОГ ЗДОРОВЬЯ!!!

ДОКТОР: А еще, ребята, чтобы быть здоровыми, полезно веселиться и танцевать.

  МУЗЫКАЛЬНАЯ ПАУЗА:  «Сидела кошка на окошке»

ДОКТОР: Вижу, у всех поднялось настроение. Молодцы! Весело танцевали. Веселыми быть полезно для здоровья.
- Ребятки, а еще чтобы быть здоровым, надо правильно питаться, употреблять в пищу только полезные продукты.
А вы знаете какие продукты полезные?  (да)
А вот я сейчас проверю. Давайте поиграем в игру «ПОЛЕЗНО – НЕ ПОЛЕЗНО»
                         ИГРА.
Яблоки, жвачки, груши, чипсы, морковь, кока – кола, рыба, карамель. Творог, апельсины, мороженое, ряженка, ириски, яйца, шоколад, огурцы…  ( полезное – хлопают в ладоши, Не полезное – приседают)
Доктор: Молодцы!!! Все знаете! 
- Ребята, у меня есть особый рецепт здоровья:
   Никогда не унываю
   И улыбка на лице
   Потому что принимаю
   Витамины АВС.
- Для здоровья необходимы нам различные витамины. Чаще еште овощи и фрукты и полезные продукты.

Вос-ль: Ребята, кто-то к нам еще идет.
БАРМАЛЕЙ: Здравствуйте!
Дети: здравствуйте!
Вос-ль: Бармалей, а ты почему такой грустный?
Бар-лей: А у меня зубы болят.
Вос-ль: Ребята, подскажите пожалуйста Бармалею, что надо делать, чтобы зубы не болели?
Дети: Надо чистит зубы щеткой и зубной пастой 2 раза6 утром и вечером. Полоскать рот после еды.
Бар-лей: А я вообще их не чищу. Я и не умываюсь. Проснулся, протер глаза – и готов.
Доктор: Гордиться тут не чем, Бармалей. Мы сейчас с ребятами попробуем вас переубедить.

СТИХИ:
Да здравствует мыло душистое,
И полотенце пушистое,
И зубной порошок,
И густой гребешок!

Булькает водичка?
Нечего бояться!
Это наша Таня
Любит умываться,
Чтоб блестели зубки,
Чтоб смеялся ротик,
Чтоб алели щечки,
Не болел животик!

Каждый день я
Мыло мою
Под горячею водою.
И в ладонях поутру
Очень сильно его тру:
-Мойся, мыло, не ленись!
Не выскальзывай, не злись!

Мыло бывает разным- преразным:
Синим, зеленым
Оранжевым, красным…
Отчего же всегда
Черной –пречерной
Бывает вода?

БАР-ЛЕЙ: Я теперь понял, что надо умываться по утрам и вечерам и чистить зубы, и будешь здоровым.
-А я то же хочу поиграть с вами. Я люблю игру «Назови части тела». Вы знаете части тела?  (ДА).
-А вот я сейчас и проверю. 
ИГРА «Назови части тела»
Бар-лей: Очень мне понравилось с вами играть. Хочу с вами еще потанцевать.
  ТАНЕЦ МАЛЕНЬКИХ УТЯТ.

Вос-ль: Ребята, вы узнали много полезного о здоровье. Я вижу на ваших лицах улыбку. А улыбка – залог хорошего настроения.
ДОКТОР: Желаю вам быть здоровыми, крепкими, сильными. Ну и, конечно. я угощаю вас витаминками. 

