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План работы кабинета здоровья

1 – 4  классы
[image: image2.jpg]it/ /w1 iveinEernet .ru/users Mooyl



1 четверть
1. Режим дня. 

2. Закаливание организма. 
3. Соблюдение правил дорожного движения.
2 четверть

4. Профилактика простудных заболеваний. 

5. Культура поведения за столом. 
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3 четверть

5. Культура питания. 
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                             6.Мой друг – Мойдодыр. 

                    7.Культура одежды. 
4 четверть
     8.Береги здоровье смолоду. 

9.Культура поведения в общественных местах                 10.Меры по предупреждению травматизма
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План работы кабинета здоровья

5-9  классы
1 четверть

                    1.Режим дня.
2.Что такое здоровье?

       3.Способы укрепления здоровья.
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4.Соблюдение правил дорожного движения. 2четверть

5.О вредных привычках. 

6.О вреде никотина. 

7.О вреде алкоголя. 

8.Имя беды – наркотик.  

3 четверть

9.Профилактика простудных заболеваний, заболеваний органов зрения. 
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10.Покончить с грубостью. 

11.Определение здорового образа жизни.
4 четверть
                      12.Культура питания. 

                      13.Культура одежды. 

                     14.Гигиена мальчика                                     и девочки.
                                    15. Меры по предупрежде-

                                         нию травматизма.
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                План работы кабинета здоровья

        9-10  классы
          1 четверть
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Береги здоровье смолоду.

2. О вкусах не спорят,  о манерах надо знать.

3. Как одеваться: стильно, модно, удобно?

4. Роль спорта в жизни человека. 
5. Соблюдение правил дорожного движения
2 четверть
6. Традиции и табакокурение.

7. Исторические аспекты винопития на Руси.

8. Юридическая ответственность за злоупотребление ПАВ.

9. Почему принимают наркотики.

10. Наркотики и их жертвы
11. Когда возникает интерес к наркотикам
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3 четверть

12. Профилактика простудных заболеваний, заболеваний органов зрения.
13. Система питания старшеклассника.

14. Культура гигиены девушки.

15. Культура гигиены юноши.
16. Гармония тела.
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4 четверть

      16.Покончить с грубостью.

  17.Победить зло.
                             18.Стресс.
                             19. Меры по предупреждению
                                    травматизма.
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План работы кабинета здоровья

        Всеобуч для родителей
Дорогие родители!

Ваш  ребенок – это Ваше будущее, Ваше продолжение. И Вы, конечно, хотите, чтобы оно было достойным.

 Мы – школа, учителя – тоже искренне заинтересованы в том, чтобы Ваш ребенок стал полноценным Человеком, культурной, самостоятельной, высоконравственной, творчески активной и социально зрелой  личностью. Мы предлагаем Вам сотрудничество в воспитании Вашего ребенка. Для этого вам в помощь разрабатывается курс лекций о здоровом образе жизни  памятки для родителей
1 четверть
· Конвенция о правах ребёнка,

· Воспитание духовности - путь к здоровью детей. 

· Психологические особенности учащегося (по возрастам).
·  Режим дня и гигиенические нормы. Режим питания.  
     Режим труда и учёбы.

· Типичные недостатки семейного воспитания
2 четверть

· Наркомания. Ранние признаки наступления зависимости от алкоголя, психоактив​ных веществ.

· Влияние на здоровье детей активного и пассивного  

    курения.

· Профилактика нарушений семейных отношений.

·  Культура общения в семье. 

· Подросток и закон. Ответственность родителей за правонарушения и преступления детей.
3 четверть

· Основы личной гигиены детей и подростков.

· Инфекционные заболевания. Меры их предупреждения.

· Конфликты, неврозы у детей в период полового 
    созревания. Пути их преодоления.

· Нравственные основы взаимоотношений юношей и 
   девушек.

· Нравственный климат семьи.
· Нецензурная брань тоже болезнь.
4 четверть

· Рациональное питание.

· Воспитание трудом.

· Культура общения. Чувства, культура их проявления.
    Культура одежды. Этикет.

· Зависимость телесного и психического развития от 
    полового воспитания
· Роль семьи в воспитании личности
· Подготовка к экзаменам

Родители и педагоги!!!
  Будьте   внимательны к детям, договоритесь между собой, как помочь ребенку быть всегда здоровым, веселым, радостно и содержательно прожить  свой самый замечательный период жизни — счастливое детство!
Основные правила воспитания: 

1.     Главный закон семьи: все заботятся о  каждом члене семьи, а каждый член семьи в меру своих возможностей заботится о всей семье. Ваш ребенок должен твердо усвоить этот закон. С самого раннего возраста приучайте его выполнять определенную, с возрастом усложняющуюся работу, для себя и всей семьи. 

2.     Главное средство воспитания – это пример родителей, их поведение. Слова тоже нужны, но это вспомогательное средство. 

3.     Не забывайте, если родители постоянно недовольны, упрекают  ребенка, раздражены – ребенок будет искать другое место для проведения времени, стремиться уйти из дому. 

4.     Если Вы говорите ребенку, что он плохой, он никогда не вырастет хорошим.  Дети не могут быть плохими, они могут совершать плохие поступки, но в этом вина взрослых.  

5.     Очень важно создать в семье спокойный, доброжелательный климат, когда никто ни на кого не кричит, когда даже проступки и ошибки обсуждаются без брани и истерики. Берегите здоровье свое и своих детей. Помните:  большинство заболеваний возникает на нервной почве. 

6.     Развитие ребенка – это развитие его самостоятельности.  Не опекайте его сверх меры. Помогайте ребенку в приобретении умений и навыков, не делайте за него то, что он может сделать сам. Не страшно, если ребенок делает не так, полезен опыт ошибок. Обсудите ошибки вместе и позвольте попробовать еще раз. 

7.     Основа поведения ребенка – это его привычки. Следите за тем, чтобы у него закрепились хорошие привычки, а не дурные. Первое время необходим строгий, регулярный контроль, но, когда привычка сформирована, предоставьте ребенку больше самостоятельности.  Родители должны поставить цель:  сформировать ту или иную привычку, а не много сразу.  Говорят «Вода камень точит», а еще говорят  «Легче медведя научить кататься на велосипеде». Но научить и медведя можно, но не всему сразу. Главное подобрать правильные  методы, запастись терпением  и Вы обязательно добьетесь своего.  

8.     Следите за здоровьем ребенка.  Приучайте его самостоятельно  заботиться о своем здоровье, о физическом развитии. Помните, что за годы обучения в школе ребенок переживет несколько возрастных кризисов. Будьте внимательны к ребенку в эти периоды, меняйте стиль своего отношения к нему при переходе от одного возрастного этапа к другому. 

9.     Избегайте крайностей в любви к ребенку. Ребенок должен чувствовать себя членом семьи, но не её центром. Когда родители приносят себя в жертву  ребенку, он вырастает эгоистом с завышенной самооценкой и зачастую за безрассудную любовь к себе отплачивает злом, пренебрежением к родителям, к семье, к людям.  С другой стороны, равнодушие, пренебрежительное отношение к ребенку тоже очень вредно. 

10.   Научите детей одеваться соответственно обстановке: на занятиях должен быть строгий рабочий стиль одежды, на физкультуре спортивная форма, на вечер одеваются нарядно, на трудовые десанты надевают такую одежду, которую не страшно испачкать. 

11.  Научите ребенка различать добро и зло, осознать вред курения, алкоголя, наркотиков, распущенности, вещизма, лжи. Учите его любить свой дом, семью, школу, свою станицу; с добром относиться к людям.
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Желаем  Вам успехов. 
 Пусть Ваш ребенок приносит Вам радость и счастье!
