



































Памятка для любителей щоколада
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Прииртышская СОШ
В чём вред шоколада?
1. Шоколад – виновник лишнего веса.
2. Сахар содержащийся в шоколадных плитках и конфетах, разрушает зубы.
3. Шоколад способствует перевозбуждению.
4. Шоколад может вызвать аллергию.
5. Шоколад вызывает головную боль.
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Сколько можно съесть шоколада без вреда здоровью?
Сладости включены институтом питания в повседневный детский рацион
По мнению специалистов, в день можно съедать 30-40гр «сладких углеводов» или 2-3 конфеты и желательно в полдник!

В чём польза шоколада
1. Шоколад придаёт энергию
2.Шоколад имеет стимулирующий эффект.
3.Шоколад полезен для работы сердца и сосудов.
4.Какао-порошок препятствует разрушению зубной эмали.
5.Шоколад – стимулятор мозговой деятельности.
6.Шоколад –сильный антидепрессант.
7.Шоколад- средство от кашля и используется в косметологии.
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Из истории шоколада.
- Слово «шоколад» в переводе с языка племени Майя означает «горькая вода»
-Каждое какао – дерево производит около 2,5 тыс бобов  Должно пройти около 4-5лет ,чтобы появились первые бобы.
-Шоколад был включён в рацион пищи солдат Второй Мировой войны.
-Огромнейшие часы с кукушкой из шоколада можно найти в Германии.
-Какао- бобы в природе классифицируются на 300 вкусовых качеств и 400 ароматов

Кушайте шоколад на здоровье!!!
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