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Цель:
· Формирование  у учащихся отрицательное отношение к наркотикам;
·  Расширение и закрепление знаний о пагубном воздействии наркотиков на организм человека;
· Формирование у учащихся умение работать в коллективе.





В последнее время одной из самых острых стала проблема нравственного воспитания подрастающего поколения.
Алкоголизм, наркотики, преступность – все это вызывает тревогу.
С каждым годом все более серьезной опасностью становится распространение наркотиков и потребление их подростками.
Наркотики и другие психоактивные вещества сегодня – это составная часть «молодежной культуры», ее элемент. Масштабы и темпы ее распространения на сегодня в стране таковы, что уже встает вопрос о физическом и моральном здоровье значительной части молодежи, о социальной стабильности в будущем.
Как сберечь человеческое в человеке?

Слово «наркотики» прочно существует в словаре XXI века как одно из самых употребляемых слов.

Как реагируют люди на это слово чисто внешне?
 - улыбаются, морщатся, машут руками, крестятся и т.д.

СЛАЙД

Было опрошено 30 респондентов:
- люди пожилого возраста – 12 человек;
- люди среднего возраста – 10 человек;
- молодежь и школьники – 8 человек.

Реакция пожилых людей:
· Испуг – 4 человека;
· Недоумение, непонимание – 3 человека;
· Безразличие – 3 человека;
· Озлобленность и агрессия – 2 человека.


Реакция людей среднего возраста:
· Страдание – 4 человека;
· Испуг – 3 человека;
· Агрессия – 3 человека.


Молодежь:
· Интерес к теме разговора – 5 человек;
· Испуг – 3 человека.


О чем говорит эта статистика? О том, что проблема наркотиков на слуху у всех членов общества. Все о ней знают или слышали.
Сегодня мы поговорим об этой проблеме.




С незапамятных времен люди пытались найти средство, чтобы облегчить боль, страдания человека. И не обязательно, чтобы боль была физической, ведь иногда душевная боль бывает куда сильнее. Чаще всего знахари в качестве болеутоляющего и кратковременно действующего средства использовали различные лечебные травы, особые свойства которых знали вожди, жрецы племени. Они умело ими пользовались и избавляли людей от чувства страха, тревоги, голода и беспокойства нервной системы.
В древности использование наркотических средств и растений ограничивалось религиозно-племенными традициями и нравственными нормами. И использовались они главным образом в лечебных целях, а также при проведении религиозных обрядов. Но со временем человек стал использовать наркотики  и в других целях. Как во вред себе, так и другим.

Слайд

Что же это за вещество – наркотики?

Наркотики – это ядовитые вещества и соединения.

Их классификация такова:
1. Это яды растительного происхождения, используемые в чистом виде (марихуана, гашиш, получаемые из индийской конопли; грибы);
2. Это ядовитые вещества растительного происхождения, подвергаемые химической переработке (гашишное масло, опий, морфин, героин, кофеин, кокаин, крэк);
3. Синтетические, т.е. искусственно созданные соединения («Экстази», ЛСД, амфетамины, барбитураты, «Винт», ацетон, бензин, клей «Момент»).   
СЛАЙД
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СЛАЙД
Как человек втягивается в употребление наркотиков?

Условно этот процесс можно разделить на несколько стадий.
· Первая проба происходит в группе сверстников по совету более «опытных», из стремления «быть как все», из любопытства, «назло родителям»;
· Происходит «знакомство» с разными видами наркотиков или так называемое «поисковое» поведение;
· Возникает групповая зависимость, т.е. наркотики употребляются только в определенных условиях, формируется психическая зависимость, а потом и физическая: наркотическое вещество включается в систему обмена веществ в организме.
СЛАЙД

Кто становится наркоманом?

Любой человек, употребляющий наркотики.
Среди подростков наркоманами обычно становятся те, кто избегает любых физических или психологических нагрузок, нуждается в притоке легкой, развлекающей информации. Почти всегда они зависят от круга общения.
СЛАЙД

Почему, попробовав один раз наркотик, человек навсегда становится наркоманом?

У наркотика коварное свойство. Организм быстро привыкает к ним и требует новых доз. При этом человек испытывает такое же мучение, как при сильной жажде, только страшнее.

СЛАЙД

Является ли курение и алкоголь наркотиками?

В сигаретах есть такой наркотик – никотин. Никотин действует на мозг через 7 секунд. В течение нескольких минут его количество возрастает в несколько раз. Никотин тормозит нервную систему, учащается сердцебиение, уменьшается аппетит, мышцы дрябнут.

Под воздействием алкоголя люди становятся развязными, болтливыми, несдержанными. В течение двух дней после пьянки вредные вещества все еще остаются в организме.


СЛАЙД
Как можно избежать наркомании?

Умей сказать: «Нет!».
Ты не обязан объяснять всем свои причины.
Чаще бывает проще избегать ситуации (места, компании), в которых предлагают наркотики.

СЛАЙД

Как в нашей стране борются с наркоманией?

В уголовном кодексе РФ:

Ст.228. Незаконное изготовление, приобретение, хранение, перевозка, пересылка либо сбыт наркотических или психотропных веществ.
Наказание: лишение свободы на срок до 3 лет.

Ст. 229. Хищение либо вымогательство наркотических средств или психотропных веществ.
Наказание: лишение свободы на срок от 3 до 7 лет.

Ст. 230. Склонение к употреблению наркотических средств или психотропных веществ.
Наказание:  ограничение свободы на срок до 3 лет либо лишение свободы на срок от 2 до 5 лет.

Ст. 232. Организация либо содержание притона для потребления наркотических средств или  психотропных веществ.
Наказание: лишение свободы до 4 лет.







Сейчас мы поиграем в игру «Мифы и реальность».

Я предложу вам несколько высказываний, а вы должны решить, где миф, а где реальность.
СЛАЙД


· Употребление наркотиков – это возможность  попасть в круг избранных;
· Человек, употребляющий наркотики, очень быстро оказывается изгоем, его начинают избегать прежние знакомые, друзья. Он оказывается в среде таких же наркоманов, опустившихся людей, преступников;
· Алкоголь – удел «низших», примитивных людей, наркотики употребляет «элита»;
· Как алкоголь, так и наркотики разрушительно действуют на мозг человека – ведут к его деградации, причем многие наркотики делают это значительно быстрее, чем алкоголь;
· Наркотики способствуют творчеству;
· В состоянии наркотического опьянения человеку действительно часто кажется, что он делает что-то гениальное. Однако чаще всего это иллюзии. На самом деле, уходя в мир иллюзий, человек перестает заниматься творчеством;
· Многие пробовали наркотики, а потом бросили;
· Бросить употреблять наркотики часто очень тяжело. Человеку приходится пройти через довольно мучительный процесс «ломки». Даже от психической зависимости избавиться тяжело.
· Наркотики помогают снять напряжение, расслабиться, улучшают настроение;
· Период подъема в наркотическом опьянении сменяется затем состоянием апатии, подавленности, депрессии, тоски, раздражительности;
· Я всегда буду знать меру, в любой момент смогу бросить;
· Попасть в зависимость от многих наркотиков можно уже после нескольких приемов. Безопасной меры здесь не существует.










А сейчас мы разобьемся на три группы, и каждая команда обсудит проблемы, связанные с употреблением наркотиков.

1. Медицинские проблемы.
2. Социальные проблемы.
3. Правовые проблемы.

СЛАЙД

Медицинские

1. Расстройство работы ЦНС;
2. Психические расстройства;
3. Слабоумие; 
4. Поражение всех органов ВИЧ и СПИДом;
5. Резкое уменьшение продолжительности жизни.

СЛАЙД

Социальные


1. Прогулы в школе, на работе;
2. Уход из школы, увольнение с работы;
3. Несчастные случаи;
4. Самоубийство;
5. Проблемы в семье, со здоровьем будущего потомства.

СЛАЙД

Правовые


1. Хулиганство;
2. Воровство;
3. Грабеж;
4. Убийство;
5. Изготовление, хранение, продажа наркотиков;
6. Склонение к употреблению наркотиков.






Подведем итог нашей беседы.

Ты видел этих мальчиков и девочек, сидящих на корточках у подъезда с тоскливыми и недобрыми глазами. Они носят одежду с длинными рукавами, чтобы не показывать следы от уколов, они часто прячут глаза, чтобы не видели их зрачков. Почти все свое свободное время они проводят в поисках денег, чтобы купить очередную дозу. Если поговорить с ними откровенно, они расскажут, что их жизнь – это жизнь «зомби» от укола до укола, их жизнь – это кровь, грязь и боль. Некоторые из них могут бравировать своими «улетами», своим знанием жизни, но каждый из них втайне завидует тебе, 

СЛАЙД

потому что они – рабы своей болезни, а ты свободен.














Употребление наркотиков – это возможность  попасть в круг избранных;










Человек, употребляющий наркотики, очень быстро оказывается изгоем, его начинают избегать прежние знакомые, друзья. Он оказывается в среде таких же наркоманов, опустившихся людей, преступников;




Алкоголь – удел «низших», примитивных людей, наркотики употребляет «элита»;
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В состоянии наркотического опьянения человеку действительно часто кажется, что он делает что-то гениальное. Однако чаще всего это иллюзии. На самом деле, уходя в мир иллюзий, человек перестает заниматься творчеством;





Многие пробовали наркотики, а потом бросили;







Бросить употреблять наркотики часто очень тяжело. Человеку приходится пройти через довольно мучительный процесс «ломки». Даже от психической зависимости избавиться тяжело.




Наркотики помогают снять напряжение, расслабиться, улучшают настроение;






Период подъема в наркотическом опьянении сменяется затем состоянием апатии, подавленности, депрессии, тоски, раздражительности;






Я всегда буду знать меру, в любой момент смогу бросить;







Попасть в зависимость от многих наркотиков можно уже после нескольких приемов. Безопасной меры здесь не существует
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