 Дополнительный материал к уроку «Класс млекопитающие. Семейство кошачьи»
                                              
                                                КОШКИ-ЦЕЛИТЕЛИ
Согласно истории кошки появились в Древнем Египте более 6000 лет назад, но археологи утверждают, что встречаются кошачьи останки возрастом более 9000 лет. Конечно, по этим находкам нельзя определить, были ли это животные приближенные к дому или же добыча, которую древний человек получал на охоте.
На Руси кошки появились в конце VI-начале VII века. Из источников известно, что кошки обитали при церквях и монастырях. Возможно, они и не приобрели у нас такой славы, как в Египте, но крестьяне всячески оберегали и ценили пушистых сородичей. При окончании постройки нового дома, кошка первой должна была войти в него, чтобы прогнать злых духов. Кража кошки считалась серьёзным преступлением и приравнивалась к краже крупного рогатого скота. Едва ли какое-то другое животное занимает столь прочную нишу в человеческой истории: кошки были богинями и предвестниками неудачи, любимцами и изгоями, диковинной редкостью и самым верным другом человека. 


                                                 МУРКИНА КЛИНИКА
Для народных целителей не секрет, что кошки способны находить больные места своего хозяина. Они ложатся на это место, мурлыкают, согревают его своим теплом — и боль отступает. В серьезной ситуации кошка может по нескольку часов не отходить от больного. Если вы ежедневно слушаете кошачье мурлыканье, исполняемое на частоте 4-16 Гц, это положительно отражается на иммунитете. Учёные предполагают, что мурлыканье схоже с лечением ультразвуком, которое ускоряет заживление ран, рост и укрепление костей. Кошки мурлычут, даже когда испытывают боль. Есть мнение, что при этом они обезболивают себя — так сказать, занимаются самолечением.Кошачье мурлыкание помогает психологически расслабиться. По статистике, любители кошек обращаются к врачам почти в пять раз реже, чем те, у кого их нет. Известно множество историй о том, как кошки спасали людей от сердечного приступа и гипертонического криза. Кошка может даже предупредить о возможном приступе. Владельцы кошек знают, что их любимцы иногда начинают ластиться, когда их хозяин сильно раздражен или находится в напряжении. Оказывается, пушистой мурке известно, что раздражительность и неконтролируемые приступы страха часто сопровождают сбои в работе сердечно-сосудистой системы. Английские врачи утверждают, что кошка в доме уменьшает риск повторного инфаркта миокарда. У человека, недавно перенесшего приступ, нормализуются давление и пульс после того, как он в течение нескольких минут погладит любимую кошку. Гладить кошек полезно и для пищеварения. Кошки способны снять усталость, стресс, мигрень, понизить давление, нормализовать пульс. Ученые Берлинского института геронтологии исследовали влияние кошек на продолжительность жизни их владельцев и пришли к выводу, что люди, которые всю свою жизнь держали в доме кошку, живут в среднем на 10,3 года дольше, чем те, у кого кошки не было. У кошатников показатели кровяного давления лучше и содержания холестерина в крови оказались ниже. По мнению геронтологов, кошки — настоящий эликсир молодости для их владельцев
                                             КАК КОШКИ ЛЕЧАТ ЛЮДЕЙ
Если кошка чувствует, что вам нужна ее помощь, она сможет безошибочно определить ваше больное место и лечь на него или хотя бы к нему прижаться. В таком случае нельзя считать животное назойливым и прогонять его, хотя, впрочем, кошка не обидится: если она считает, что она должна вас вылечить, она будет делать это настойчиво, поэтому попросту не уйдет. Еще один важнейший способ лечения - урчание. Таким образом кошки лечат стрессы, а заодно и улучшают состояние костной ткани человека и способствуют скорому восстановлению клеток. Это, кстати, доказано учеными, которые определили частоту вибрации урчания кошек, - в пределах 22 и 44 герц встречаются самые целебные волны! И, конечно же, лечение кошками во многом основано на энергетическом обмене между животным и его хозяином. Если вы пришлись кошке по душе, она не только подарит вам свою энергию, но еще и специально увеличит свои биоэнергетические способности, чтобы исцелить вас от любого недуга. Ну а если вы не знаете, лечат ли кошки ваше заболевание, запомните, что эти животные буквально "прописаны" тем, кто страдает:гипертонией, сердечными заболеваниями (перенес инфаркт миокарда),язвой желудка или гастритом, бронхитом, пневмонией, гриппом,неврозами и нервными расстройствами: если кошка чувствует, что вы раздражены или огорчены, она будет даже навязчивой, чтобы снять ваш стресс и не допустить катастрофы с вашим здоровьем! Кроме того, кошки способны снизить повышенное давление, снять головную боль и даже… поспособствовать быстрому заживлению ран и травм. И пусть даже доподлинно не известно, как кошки лечат людей, это и не важно: процесс "терапии" всегда будет очень приятным для вас, ведь вы сможете провести несколько спокойных минут, поглаживая свою любимицу и ощущая ее ответную любовь к вам. И даже если после такого лечения вам придется пойти к врачу, не сомневайтесь: обычный доктор обнаружит в вашем состоянии значительные улучшения!
                                               ФЕЛИНОТЕРАПИЯ : 
В настоящее время развивается методика лечения или предупреждения при помощи осо- бого рода контактов с кошками –фелинотерапия . Кошка по латыни «felis», поэтому фели-нотерапия- терапевтический метод, при котором лечение некоторых болезней осущест-вляется в тесном контакте с кошкой.  « Услугами мурок пользуются больницы, интернаты, реабилитационные центры и дома престарелых. Разные породы кошек "специализируют-ся" на разных заболеваниях. 
А)Психотерапевты и невропатологи:  длинношерстные кошки (cибирские, ангорские, персидские, бирманские, норвежские лесные кошки) . Они помогают людям, страдающим бессонницей, раздражительностью, депрессией. Персидские кошки способны облегчать боли в суставах и симптомы остеохондроза.
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сибирская кошка                                       ангорская кошка
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персидская кошка                                                      бирманская кошка
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                       норвежский лесной кот

 Б) Болезни желудочно-кишечного тракта и мочеполовой системы: гастриты, колиты, печеночные и почечные заболевания, а также гинекологические проблемы лечат короткошерстные или бесшерстные кошки (сфинксы, сиамские, ориентальные, абиссинские, тонкинские, кораты, египетские мау) 
[image: http://cdn2.img22.rian.ru/images/96770/83/967708303.jpg][image: ]
  сфинкс                                                                      британская короткошёрстная
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ориентальская кошка                                     сиамская кошка
[image: ]    [image: ]   кошка породы карат                                                       египетский мау
 В) Специалисты" кардиологического профиля  снимают сердечные боли-  "плюшевые" кошки — британские, экзотические короткошерстные, картезианские, шотландские вислоухие, русские голубые, бенгальские . 
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шотландская кошка                                            картезианская кошка
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русская голубая  кошка                                                 бенгальская кошка                                   

Г) Специалисты всех профилей:  дворовые  (дворянские) кошки
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ЦВЕТ КОШКИ И ЦЕЛИТЕЛЬНЫЕ СПОСОБНОСТИ
Считается, что цвет кошки тоже влияет на ее целительные способности
[image: http://lizacats.ru/data/images/wysiwyg/all/brit%20blek.jpg]
 ЧЁРНЫЕ избавляют своих хозяев от отрицательной энергии и хорошо лечат заболевания «ян» Инсульты, инфаркты, гипертония, остеохондроз и артрит возникают у людей, страдающих от переизбытка энергии. В восточной медицине такие недуги считаются болезнями «ян». Кошки чёрного окраса- « берут на себя» отрицательную энергию вдвое больше, чем другие окрасы.
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БЕЛЫЕ КОШКИ - напротив, подпитывают тех людей, которые страдают от энергети-ческой слабости. Белые - вообще, считаются лечебными по всем перечисленным показателям. Например, в Англии белых кошек продают в специальных аптеках, где специалисты - анималотерапевты продают их, как аспирин или другие препараты.
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РЫЖИЕ КОШКИ - больше всех отдают положительную энергию. Кошки рыжего  окраса заряжают хозяев положительной энергией.
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СЕРЫЕ КОШКИ- обладают в равной степени качествами, присущими кошкам черного и белого окраса.
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 СЕРО-ГОЛУБЫЕ КОШКИ - успокаивают, нейтрализуют
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КРЕМОВЫЕ КОШКИ -тонизируют энергетику хозяина.

КОШКИ –ИГЛОТЕРАПЕВТЫ И БИОЭНЕРГЕТИКИ
Кошки способны выступать  и в роли «иглотерапевта»: когда они забираются на хозяина и, мурча выпускают коготки, то раздражают рефлексогенные зоны, как при настоящем сеансе иглотерапии. Этот способ лечения давно используется в народной медицине.
Биоэнергетики считают, что кошка — это настоящий энергоинформационный прибор. По их мнению, если кошка часто ложится на голову своего хозяина, у него, скорее всего, гипертония или склонность к головным болям. Если любимец ложится на левую лопатку или плечо, это говорит о проблемах с сердцем. Кошка ложится на поясницу, если "чувствует" проблемы с почками, на ноги — если хозяин страдает пониженным давлением или часто простужается. Если вы хотите, чтобы ваш питомец вас лечил, необходимо установить с ним доверительные отношения. Ни в коем случае нельзя грубо обходиться с кошкой. Сторонники фелинотерапии уверены, что при кастрации или стерилизации "медицинские" способности снижаются. Считается, что эти животные имеют половую "специализацию": кошки лучше лечат нервные болезни и заболевания внутренних органов, а коты — радикулит, артрит, артроз.
КАКИЕ БОЛЕЗНИ ЛЕЧАТ КОШКИ
Аритмия - нарушение частоты или последовательности сердечных сокращений в организме людей может быть следствием сердечно сосудистых заболеваний, неврозов, алкогольной и никотиновой интоксикации и другого. Многие люди, даже не подозревая о научном обосновании лечения с помощью кошек, ощущая сильное сердцебиение, зовут своих животных, четко зная, что с их помощью через несколько минут они почувствуют значительное облегчение.
Лечение людей:
Для лечения аритмии у человека следует в течение нескольких минут гладить кошку или позволить ей лечь на область своей груди. При нарушении сердечного ритма необходимо проводить сеансы кошко-терапии ежедневно в течение 10-14 дней. Как правило, уже после 2-3 сеансов у больных людей наблюдается заметное улучшение состояния здоровья.
Артрит- основными формами артрита являются ревматоидный и инфекционный артриты, подагра и остеоартрит. Вообще же артрит — это собирательное название более 100 болезней. Симптомами большинства подобных заболеваний являются ригидность и болезненные ощущения в суставах, что зачастую ограничивает двигательную активность больного человека. В некоторых странах Европы врачи советуют своим пациентам для облегчения болей при артритах использовать домашнюю кошку, которая теплом своего тела благоприятно воздействует на больные суставы.
Лечение людей:
Лечение артрита с помощью любимой кошечки проводится следующим образом. При болях в суставах больному следует посадить кошку на болезненный участок тела на 7-10 минут. Такие сеансы следует проводить через день в течение 30 дней.
Атеросклероз -  или уплотнение стенок артерий, значительно снижает эффективность кровообращения. При этом стенки артерий теряют эластичность, что приводит к образованию тромбов и другим негативным изменениям. Как известно, регулярное проведение времени с кошкой на руках, значительно улучшает кровообращение и снижает вероятность появления у человека атеросклероза.
Лечение людей:
Для профилактики атеросклероза следует ежедневно гладить кошку в течение 5-7 минут - если кошка это позволит. Если же человек уже страдает этим заболеванием, то ему надо 2-3 раза в день каким-то образом прикладывать кошку ко лбу, а также позволять ей спать возле своей головы.
Бессонница - причинами бессонницы могут быть как хронические заболевания нервной системы, так и эмоциональное перевозбуждение. Как правило, больным, страдающим бессонницей, врачи назначают успокаивающие и снотворные препараты, однако, прежде чем применять их, можно попробовать избавиться от эмоционального напряжения с помощью домашней кошки.
Лечение людей:
Для лечения бессонницы с помощью кошки надо предложить лечь на подстилку на столе. Хозяину следует сесть за стол и, закрыв глаза, прижать животное ко лбу. Затем ему надо попросить кого-либо из находящихся рядом членов семьи прижать кошку к его шее.Такие воздействия продолжительностью 5 минут следует проводить через день. Полный курс кошкотерапии составляет от 7 до 20 процедур в зависимости от возраста больного (чем старше человек, тем больше ему требуется процедур). Согласно научным исследованиям, люди позволяющие кошкам спать в своей постели, никогда не страдают бессонницей.
Болезни печени - функции печени нарушаются при появлении в организме большого количества вредных веществ, с которыми этот орган не может справиться. Это приводит к различным заболеваниям, самыми распространенными из которых являются гепатит, печеночная недостаточность и цирроз печени.
Лечение людей:
Забирая у человека отрицательную энергию, кошки способны избавить его от болей в области печени. Для лечения различных заболеваний печени следует лечь на спину и позвать кошку, которая обязательно сядет или ляжет человеку на живот, положив свою голову на область его правого подреберья. Лучше всего проводить такой сеанс один раз в 2-3 дня в течение 20-30 минут. Как правило, заметное улучшение состояния здоровья у людей, страдающих болезнями печени, происходит уже после 10 сеансов кошко-терапии.
Бронхит - заболевание представляет собой воспаление слизистой оболочки бронхов. При остром бронхите необходимо соблюдать постельный режим и, наряду с приемом прописанных врачом лекарств, не забывать о том, что кошка эффективнее любых лекарств снимает воспалительные процессы.
Лечение людей:
При высокой температуре, сопровождающей острый бронхит, следует положить кошку в ноги, а если она этого не хочет, гладить ее в течение 10 минут. Для лечения хронического бронхита кошку надо 2-3 раза в день класть на область груди. Лучше всего, если животное сделает больному массаж своими коготками. Такие процедуры снимают приступы кашля и значительно облегчают дыхание страдающего бронхитом человека.
Гипертония и гипотония - регулярное повышение артериального давления приводит к развитию гипертонии — уменьшению просвета стенок мелких артерий, затрудняющего продвижение крови по сосудам. Гипертония часто приводит к инфаркту и инсульту. Гипотония, связанная с нарушением функций нервной системы и нейрогормональной регуляцией тонуса сосудов, сопровождается понижением артериального давления. Несколько лет назад в Великобритании проводились специальные научные исследования по поводу способности кошек стабилизировать артериальное давление. В одном из стационаров ученые провели следующий эксперимент. Пациентам, страдающим гипертонией и гипотонией, измерили артериальное давление, после чего им принесли кошек. Через 20 минут врачи провели второе, контрольное, измерение и выяснили, что давление у этих людей пришло в норму.
Лечение людей:
Для нормализации артериального давления, достаточно ежедневно гладить свою кошку в течение 3-5 минут. Подобные процедуры не только стабилизируют давление, но и предупреждают развитие у человека сердечно- сосудистых заболеваний.
[image: http://lizacats.ru/data/images/wysiwyg/all/77338923_large_5e0ed12bc795082ae4116af6d4e_prev.jpg]Головные боли - причинами таких симптомов, как головокружение и головная боль, могут быть усталость, нервное перенапряжение, а также различные заболевания внутренних органов и нервной системы. Если головные боли и головокружения наблюдаются регулярно, то следует обратиться к врачу. При недомоганиях, связанных с усталостью или физической и нервной нагрузками, а также с сердечно- сосудистыми болезнями и остеохондрозом, можно использовать кошку для лечения человека.
Лечение людей:
При головокружениях и головных болях следует позволить кошке устроиться на своей голове или на области шеи. Для этого больному надо лечь на живот и позвать кошку, которая сама расположится возле головы хозяина. При остеохондрозе пушистый лекарь скорее всего сделает больному массаж спины или шеи. А при болях, вызванных нервным перенапряжением или усталостью, любимая кошечка непременно успокоит хозяина своим мурлыканьем и ласками. При регулярных головных болях надо класть кошку на шею или область головы 3 раза в день. Курс кошко-терапии в этом случае должен составлять не менее 7-10 дней.

Депрессия - при возникновении депрессии у человека постоянно подавленное настроение, его преследуют ощущения беспокойства, безнадежности, внутренней пустоты, тоски, угнетенности и т. п. На Западе уже в течение нескольких лет депрессию успешно лечат с помощью кошек.
Лечение людей:
Для лечения депрессии достаточно 15-20 минут играть с кошкой. Кроме того, полезно разговаривать с домашним питомцем, гладить его и позволять ему все время находиться рядом. Если кошка убегает, не принуждайте её.
Инсульт -  называют кровоизлияние в головной мозг. Болезнь возникает внезапно и может привести к летальному исходу уже в первые часы после кровоизлияния. Как правило, при инсульте наблюдается паралич конечностей и нарушение речи. В США существуют специалисты, которые лечат больных инсультом с помощью кошек. Еще несколько лет назад американские ученые доказали, что у людей, которые после перенесенного инсульта регулярно проводят сеансы кошко-терапии, быстро восстанавливаются двигательная активность и речь человека.
Лечение людей:
При параличе конечностей и нарушении речи больным, помимо приема предписанных врачом медикаментозных препаратов, нельзя отказываться от помощи кошки. Последняя будет приходить к больному человеку сама и делать то, что считает нужным.
Как правило, при параличе конечностей кошка регулярно массирует своими коготками руки и ноги больного. Кроме того, животное помогает хозяину справиться с депрессией, которая часто является следствием перенесенного человеком тяжелого заболевания.

[bookmark: _GoBack][image: http://lizacats.ru/data/images/wysiwyg/all/77338926_large_bb3e65275961bdc6eb204d88e98_prev.jpg]Колит - заболевание представляет собой воспаление толстой кишки и встречается в основном у людей среднего и пожилого возраста. Колит может протекать в острой и хронической формах. Большинство больных острым колитом подлежат госпитализации, поскольку приступы заболевания сопровождаются сильными болями и диареей, что ведет к истощению и обезвоживанию организма. Для лечения хронического колита можно проводить кошко-терапию.
Лечение людей:
При болях, которые периодически возникают у людей, страдающих хроническим колитом, хорошо помогает кошка. Хозяину достаточно 2 раза в день класть своего питомца себе на живот на 10 минут. Потребляя негативную энергию, возникающую при обострении воспаления, кошка эффективно снимает у человека боль.

Невралгия -  возникает в результате заболевания нервных сплетений или отдельных нервов и сопровождается приступами боли.[image: http://lizacats.ru/data/images/wysiwyg/all/78806107_large_1316600763_katzenportrait.jpg] Заболевание может быть следствием переохлаждения, гриппа или какой-либо травмы. Довольно часто симптомы невралгии появляются у женщин во время менструации. В тяжелых случаях невралгии больному назначается медикаментозное лечение. В странах Европы и Америки уже несколько лет для снятия невралгических болей используют кошко-терапию.
Лечение людей:
Чтобы снять боли невралгического характера, человеку надо полностью доверять своей кошке. Устроившись поудобнее на кровати хозяину следует позвать животное, которое само найдет у него больной участок тела и избавит его от неприятных ощущений.
Нефрит и пиелонефрит -  воспалительные заболевания почек у многих людей. При первом поражаются почечные клубочки, а при втором — ткань почек и мочевыводящих путей. Люди, страдающие хроническим воспалением почек, должны проводить терапевтические процедуры под наблюдением врача. Однако значительно облегчить остояние больного может домашняя кошка.
Согласно исследованиям, проведенным в 1999 году в США, больные хроническим воспалением почек, использующие для лечения кошек, быстрее выздоравливают, чем проводит лечение с помощью медикаментозных препаратов.
[image: http://lizacats.ru/data/images/wysiwyg/all/9f1c218eb6a5.gif]ВРЕМЯ ЛЕЧЕНИЯ ЛЮДЕЙ КОШКАМИ
Что касается времени проведения кошкотерапии, то оно зависит от общего состояния здоровья пациента, стадии его заболевания, наличия других болезней и некоторых других факторов: кому-то достаточно провести сеанс в течение 5-10 минут, а кому-то необходимо держать кошку 1,5-2 часа.

Так, промежуток времени с 03.00 до 05.00 часов считается самым благоприятным для лечения легочных болезней, а также заболеваний бронхов.
Желудочно-кишечные болезни хорошо поддаются терапии с 05.00 до 07.00 часов. 
Сердечно сосудистые заболевания лучше всего лечить с 11.00 до 13.00 часов, а усталость можно снять только в вечернее время.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Кошка - самое домашнее, самое ласковое создание, которое создаёт уют и в большом особняке и маленькой комнатке. Люди, которые любят этих животных, утверждают, что они совершенство, источают покой, приносят удачу, счастье, богатство, человек становится добрее и терпимее. Они умеют любить, лечить, спасать от одиночества, быть преданным и верным. Любите ваших кошек, и они вернут вам Вашу любовь сторицей! 
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Дополнительный материал к уроку «Класс млекопитающие. Семейство кошачьи»


 


                                       


       


 


                                                


КОШКИ


-


ЦЕЛИТЕЛИ


 


Согласно истории кошки появились в


 


Древнем Египте более 6000 лет назад,


 


но


 


археологи 


утверждают, что встречаются кошачьи останки возрастом более 9000


 


лет. Конечно, 


по


 


этим находкам нельзя определить, были


 


ли это животные приближенные к


 


дому или


 


же 


добыча, которую древний человек получал на


 


охоте.


 


На


 


Руси кошки появились в


 


кон


це VI


-


начале VII


 


века. Из


 


источников известно, что кошки 


обитали при церквях и


 


монастырях. Возможно, они и


 


не


 


приобрели у


 


нас такой славы, как 


в


 


Египте, но


 


крестьяне всячески оберегали и


 


ценили пушистых сородичей. При окончании 


постройки нового дома, кошка


 


первой должна была войти в


 


него, чтобы прогнать злых 


духов. Кража кошки считалась серьёзным преступлением и


 


приравнивалась к


 


краже 


крупного рогатого скота


.


 


Едва ли какое


-


то другое животное занимает столь прочную 


нишу в человеческой истории: кошки были богинями и предвестниками неудачи, 


любимцами и изгоями, диковинной редкостью и с


амым верным другом человека. 


 


 


 


                                                 


МУРКИНА КЛИНИКА


 


Для народных целителей не


 


секрет, что кошки способны находить больные места своего 


хозяина. Они ложатся на


 


это место, мурлыкают, согревают его своим теплом


 


—


 


и


 


боль 


отступает. В серьезной ситуации кошка может по


 


нескольку часов не


 


отходить 


от


 


больного.


 


Есл


и вы ежедневно слушаете кошачье мурлыканье, исполняемое на


 


частоте 


4


-


16 Гц, это положительно отражается на


 


иммунитете. Учёные предполагают, что 


мурлыканье схоже с


 


лечением ультразвуком, которое ускоряет заживление ран, рост 


и


 


укрепление костей. Кошки мурлы


чут, даже когда испытывают боль. Есть мнение, что 


при


 


этом они обезболивают себя


 


—


 


так сказать, занимаются самолечением.


Кошачье 


мурлыкание помогает психологически расслабиться. 


По статистике, любители кошек 


обращаются к


 


врачам почти в


 


пять раз реже, чем т


е, у


 


кого их нет.


 


Известно множество 


историй о


 


том, как


 


кошки спасали людей от


 


сердечного приступа и


 


гипертонического 


криза. Кошка может даже предупредить о


 


возможном приступе. Владельцы кошек знают, 


что их любимцы иногда начинают ластиться, когда их хозяи


н сильно раздражен 


или


 


находится в


 


напряжении. Оказывается, пушистой мурке известно, что 


раздражительность и


 


неконтролируемые приступы страха часто сопровождают сбои 


в


 


работе сердечно


-


сосудистой системы.


 


Английские врачи утверждают, что кошка в


 


доме 


уменьш


ает риск повторного инфаркта миокарда. У человека, недавно перенесшего 


приступ, нормализуются давление и


 


пульс после того, как


 


он в


 


течение нескольких минут 


погладит любимую кошку. Гладить кошек полезно и


 


для пищеварения. Кошки способны 


снять усталость, ст


ресс, мигрень, понизить давление, нормализовать пульс.


 


Ученые 


Берлинского института геронтологии исследовали влияние кошек на


 


продолжительность 


жизни их владельцев и


 


пришли к


 


выводу, что люди, которые всю свою жизнь держали 


в


 


доме кошку, живут в


 


среднем на


 


10,3 года дольше, чем те, у


 


кого кошки не


 


было. У 


кошатников показатели кровяного давления лучше и


 


содержания холестерина в


 


крови 


оказались ниже. По мнению геронтологов, кошки


 


—


 


настоящий эликсир молодости для


 


их 


владельцев
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  Дополнительный материал к уроку «Класс млекопитающие. Семейство кошачьи»                                                                                                      КОШКИ - ЦЕЛИТЕЛИ   Согласно истории кошки появились в   Древнем Египте более 6000 лет назад,   но   археологи  утверждают, что встречаются кошачьи останки возрастом более 9000   лет. Конечно,  по   этим находкам нельзя определить, были   ли это животные приближенные к   дому или   же  добыча, которую древний человек получал на   охоте.   На   Руси кошки появились в   кон це VI - начале VII   века. Из   источников известно, что кошки  обитали при церквях и   монастырях. Возможно, они и   не   приобрели у   нас такой славы, как  в   Египте, но   крестьяне всячески оберегали и   ценили пушистых сородичей. При окончании  постройки нового дома, кошка   первой должна была войти в   него, чтобы прогнать злых  духов. Кража кошки считалась серьёзным преступлением и   приравнивалась к   краже  крупного рогатого скота .   Едва ли какое - то другое животное занимает столь прочную  нишу в человеческой истории: кошки были богинями и предвестниками неудачи,  любимцами и изгоями, диковинной редкостью и с амым верным другом человека.                                                          МУРКИНА КЛИНИКА   Для народных целителей не   секрет, что кошки способны находить больные места своего  хозяина. Они ложатся на   это место, мурлыкают, согревают его своим теплом   —   и   боль  отступает. В серьезной ситуации кошка может по   нескольку часов не   отходить  от   больного.   Есл и вы ежедневно слушаете кошачье мурлыканье, исполняемое на   частоте  4 - 16 Гц, это положительно отражается на   иммунитете. Учёные предполагают, что  мурлыканье схоже с   лечением ультразвуком, которое ускоряет заживление ран, рост  и   укрепление костей. Кошки мурлы чут, даже когда испытывают боль. Есть мнение, что  при   этом они обезболивают себя   —   так сказать, занимаются самолечением. Кошачье  мурлыкание помогает психологически расслабиться.  По статистике, любители кошек  обращаются к   врачам почти в   пять раз реже, чем т е, у   кого их нет.   Известно множество  историй о   том, как   кошки спасали людей от   сердечного приступа и   гипертонического  криза. Кошка может даже предупредить о   возможном приступе. Владельцы кошек знают,  что их любимцы иногда начинают ластиться, когда их хозяи н сильно раздражен  или   находится в   напряжении. Оказывается, пушистой мурке известно, что  раздражительность и   неконтролируемые приступы страха часто сопровождают сбои  в   работе сердечно - сосудистой системы.   Английские врачи утверждают, что кошка в   доме  уменьш ает риск повторного инфаркта миокарда. У человека, недавно перенесшего  приступ, нормализуются давление и   пульс после того, как   он в   течение нескольких минут  погладит любимую кошку. Гладить кошек полезно и   для пищеварения. Кошки способны  снять усталость, ст ресс, мигрень, понизить давление, нормализовать пульс.   Ученые  Берлинского института геронтологии исследовали влияние кошек на   продолжительность  жизни их владельцев и   пришли к   выводу, что люди, которые всю свою жизнь держали  в   доме кошку, живут в   среднем на   10,3 года дольше, чем те, у   кого кошки не   было. У  кошатников показатели кровяного давления лучше и   содержания холестерина в   крови  оказались ниже. По мнению геронтологов, кошки   —   настоящий эликсир молодости для   их  владельцев                                                  КАК КОШКИ ЛЕЧАТ ЛЮДЕЙ  

