Фамилия _________________________________
Тема: Мышцы.
1.Какой орган не является мышцей?
 а) сердце				б) язык			 в) мозг
2.Какой мышцу человек не может напрягать по своему желанию:
 а) сердце				б) бицепс			в) трицепс
3.Мышцы прикреплены к скелету с помощью:
А) костей				б) сухожилий		в) сосудов
4.  При сокращении мышцы :
а) становятся длиннее и тоньше;
 б) становятся короче и толще;
 в) исчезают.
5.Каковы свойства мышц?
 а) способны расслабляться;
б) читать книги;
 в) сокращаться;
г) определять запах.
6.Какое значение имеют мышцы для человека:
 а) обеспечивают хорошую  память и внимание;
 б) защищают внутренние органы от повреждений;
 в) обеспечивают движение тела человека.
7. Какие  упражнения  развивают мышцы ног?
 а) бег		б)  игра в шахматы 		в) подтягивание  на турнике
8.Хорошо  развиты мышцы у человека:
 а) больного		б) слабого			в) сильного
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